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内容概要

解题在建立和发展学生的物理认知结构、形成和提高学生的物理思维能力等方面起着不可替代的作用
。
解题是中学物理活动中的一个组成部分和主要形式，是学习物理课程的一个由掌握记忆性（简单记忆
知识）物理知识向掌握程序性（应用性）物理知识过渡的“实践性”环节。
    解题之所以如此重要，最根本的就是解题所采用的方法及其内蕴的思想是学习的灵魂，是物理知识
转化为认识客体、变革客体能力的中介。
物理解题方法是人类在解题实践中积累起来的宝贵精神财富。
因此，学生在加强物理基础知识学习和基本技能训练的同时，读一点解题方法技巧之类的参考读物，
掌握一点学习物理的方法及学习策略即“学会学习”是十分必要的。
    本书对于学生加深对物理知识的理解，提高应用物理知识解决实际问题的能力，对中考复习，提高
成绩是十分有益的。
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