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内容概要

本书通过作者多年的营养指导经验，向读者介绍了孕产妇不同生理时期的生理特点、营养需求以及饮
食调理方法，向读者介绍了不同时期可参考的食谱和特效食疗方，具有极高的参考价值。
书中同时介绍了孕产妇的营养禁忌，以使孕产妇朋友们远离营养误区和危险。
全书的内容安排非常符合目前孕妇营养管理的需要，提供的饮食营养调理方法简单易学，可操作性强
。
由于插入了大量的图片，增加本书的的趣味性和可读性。
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章节摘录

第1章 孕前营养调理孕前的营养需求1.孕前所需要的营养表一般来讲，在孕前3个月至半年就应该开始
注意饮食调理，每日要摄入足够的营养素。
我们先来了解一个人体都需要哪些营养素。
蛋白质蛋白质是由氨基酸组成的大分子的化合物。
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