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内容概要

　　中药泡脚验方是我国医药学宝库中一颗明珠，它有着十分悠久的历史和极其丰富的内容，是中医
治疗学中十分有效的外治疗法之一。
中药泡脚是根据中医辨治原则，对症选择药物，用水煎取汁液后，浸泡双脚，通过药物对足部穴位及
经络的刺激作用，达到治疗疾病、保健养生目的的一种简易、科学、实用的祛病保健方法。
　　本书内容主要包括：泡脚须知、泡脚健康疗法和泡脚养生三大部分及569个验方。
目的在于指导人们如何科学利用中药泡脚收到祛病保健、养生强身的效果。
相信它一定会为提高读者朋友的身体素质和生活质量发挥很好的作用。
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章节摘录

　　第一章 泡脚须知　　一、双脚与人体的密切关系　　俗话说：“树枯根先竭，人老脚先衰”，为
什么双脚对人体来说这么重要呢?　　经络学说认为，足三阴经和足三阳经分别起始和终止于脚部。
它们分别是足太阴脾经、足阳明胃经、足少阴肾经、足太阳膀胱经、足厥阴肝经和足少阳胆经。
通过经络关系，分别与手三阴、手三阳经沟通，共同维持着人体气血的运行。
脏腑的病变可通过经络互相影响，反过来，疏通经络、气血，又可达到治疗脏腑病变的效果。
如足阳明胃经的足三里穴，在胃脘部有病变时，按摩或针灸该穴位可以达到治疗胃病的效果，而且疗
效显著。
所以说，脚与脏腑的关系就是整体观念的缩影。
　　中医基础理论认为，“肾为先天之本”、“脾为后天之本”，所谓“本”就是生命的根本所在。
这就明确指出了脾肾在脏腑中的作用特别重要。
足少阴肾经、足太阴脾经皆起始于脚部，可见脚部在身体中是非常重要的组织。
 ’　　此外，双脚又被誉为人的“第二心脏”，为什么这样称呼呢?心脏虽然是人体血液循环的动力
保证，但由于双脚离心脏位置最远，加上重力的作用，使血液从心脏流向双脚较为容易，而脚部血液
回流心脏则相对较准，当大量血液积聚于下肢静脉时，下肢组织压力增加，必须依靠下肢肌肉泵的作
用，即下肢骨骼肌张力增高和收缩，挤压下肢血管，协助心脏的泵血作用，迫使下肢静脉血液通过静
脉瓣流向心脏，完成血液的体循环过程。
因此，有人把脚誉称为人的“第二心脏”。
下肢血液循环功能不佳，可影响人体各器官的生理功能，导致各种疾病的发生。
如果我们每天保持适当的运动，如跑步、行走等促使下肢肌肉进行收缩运动，可以帮助心脏把远端的
血液回收，从而大大减轻心脏的负担，无形中起到了泵血作用，这是脚被称为“第二心脏”的原因。
 　　⋯⋯
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