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前言

　　现如今，胃疼已成了现代人的“家常便饭”，胃肠疾病成为影响人类健康的重要疾病之一。
面对日益加重的工作压力、过度紧张的生活节奏及不健康的生活方式，人们胃肠疾病的患病率呈逐渐
上升的趋势。
有资料统计显示，白领阶层的各种慢性胃肠疾病的发病率高达70％，而早期就诊率却不到15％。
这是一个很令人担忧的数字。
因此，防治胃肠病，保养胃肠十分必要。
　　所谓胃肠疾病，实际上是许多疾病的统称，而现代人所患的胃肠疾病，多以胃炎、胃溃疡、十二
指肠溃疡、功能性消化不良等为主，这些疾病与精神过度紧张及不健康的生活方式有直接的关系，如
：经常熬夜、饮食不洁不节、过量饮酒、过食辛辣油腻、快餐夜宵等不良习惯，常常导致胃肠不堪重
负，从而使胃肠疾病的患病率很高；另外，用药不当而伤及胃肠，也是胃肠疾病的重要诱因之一；还
有，现代人生活节奏快，工作压力大，饮食没有规律，极易导致消化道功能失调性胃肠疾病。
　　俗话说“十人九胃”。
胃肠病是我们每个人都很容易患上的疾病，可以说人一生中，随时都有可能经受胃肠疾病的困扰。
正是这样高的患病率，容易导致人们麻痹大意，从而使病情延误，危害了自身的健康。
熟不知，胃肠疾病不但会引起慢性营养不良性疾病，还可以诱发糖尿病、高脂血症、高血压、肥胖症
等内分泌代谢性疾病，并且加重其他慢性、老年性疾病。
从医学角度来分析，胃肠疾病如果得不到及早、正确的诊断和治疗，轻者影响人们的生活质量，重者
可导致癌变而危机生命。
　　胃肠疾病“三分靠治，七分靠养”。
虽然胃肠疾病是一种很常见的多发的疾病，但胃肠疾病也是可以预防的，这就要求我们从日常生活的
点滴做起，养成良好的生活习惯，注重养生的理念，积极预防胃肠疾病的发生。
　　本书在介绍胃肠疾病相关基本知识的同时，对各种胃肠疾病的防治知识，诸如临床表现、中西医
防治方法做了详细介绍，重点推荐了适合家庭的中西医疗法、运动疗法、按摩疗法、针灸疗法、饮食
疗法、心理疗法等与我们的日常生活息息相关的防治措施，使患者在家中就可以自行进行调治，为广
大胃肠疾病患者提供了极大的方便。
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内容概要

　　本书在介绍胃肠疾病相关基本知识的同时，对各种胃肠疾病的防治知识，诸如临床表现、中西医
防治方法做了详细介绍，重点推荐了适合家庭的中西医疗法、运动疗法、按摩疗法、针灸疗法、饮食
疗法、心理疗法等与我们的日常生活息息相关的防治措施，使患者在家中就可以自行进行调治，为广
大胃肠疾病患者提供了极大的方便。
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章节摘录

　　胃的形态结构与生理功能　　我们的胃是一个非常重要的组织器官（见图所示），它是一个袋形
中空的脏器，大部分在上腹部的中间和左肋下，上接食管，下连肠道，与肝、胆囊、胰等共同组成了
人体的消化系统。
食物在口腔内经过咀嚼后，经咽部由食管抵达胃部，与小肠、大肠共同连成一条粗细不等的管道，是
食物摄人、消化、排出的重要通道，也称做消化管。
其中胃是消化管中最膨大的部分，从左向右横跨上腹部，大部分位于左胁部，小部分位于上腹部。
胃内容量约为1～2升，最大可达3升。
我们通常把胃分为贲门部、胃底、胃体和幽门部这四部分。
胃的形态常常随着人的体型不同而有所不同，正常人多为钩形胃，特殊矮胖体型者多为角形胃，同时
胃的形态亦常常随着人的体位、饥饱状态、横膈的运动、腹腔的压力等因素的改变而发生变化。
如：在深吸气时，胃体可下降数厘米；腹压增加时，胃体可向上移；饱食后，胃可充满整个左膈下，
甚至推移心脏向上；体虚无力时，胃大弯下移，下缘甚至可进入盆腔而下垂。
　　在中医学中，胃属于六腑之一，故也称之为胃腑。
把胃腑所居之位置，称为胃脘部。
胃脘部又分为上、中、下三部，胃腑上口为贲门，它与食管下口相通接，此部位称为上脘部；胃腑下
口为幽门，与小肠上口相通接，称为下脘部；上脘与下脘之间的胃体部，称为中脘部。
这样，上、中、下三脘合称胃脘。
　　胃腑的生理功能，主要是对经口腔、食管传输来的食物进行受纳与腐熟。
即水谷饮食入口后，容纳于胃中，故胃也被称之为“水谷之海”。
进人胃的食物，在胃内停留2-5小时以后，与胃液混合，然后开始被胃液消化，最后进入小肠的第一部
分，即十二指肠内。
食物经过胃的腐熟、消磨作用，下传于小肠开始吸收。
吸收的精微营养物质，通过脾的运化，内以营养脏腑，外以润泽肌肤毛发，具有濡养五脏六腑、四肢
百骸的作用。
所以，中医学把脾胃叫做“后天之本”。
　　⋯⋯
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