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前言

　　随着社会的发展与进步，人们的生活水平有了极大的提高，人们对健康也有了更高的要求。
然而，由于不健康的生活方式，如不合理的膳食、缺少运动、工作节奏快、竞争压力大、心理失衡、
吸烟、酗酒等，导致高血压、高血脂的发生，进而诱发了冠心病。
　　冠心病是一种常见病、多发病，并已成为威胁人类健康最严重的疾病之一。
近年来，冠心病在我国的发病率和死亡率呈迅速上升趋势，是中国居民死因构成中上升最快的疾病，
已成为威胁中国公众健康的重要疾病。
虽然目前冠心病在中国的发病率和死亡率仍未超过世界平均水平，但由于中国人群主要冠心病危险因
素包括高血压、高血脂、糖尿病、肥胖等的不利变化，我国离成为一个冠心病发病大国为时不远。
随着生活方式的改变，近年来我国冠心病患病年龄还呈现出年轻化的趋势。
因此，让更多人了解冠心病，认识冠心病，从而有效地防治冠心病，已成当务之急。
　　冠心病并不可怕，它是一个可以预防、可以控制、可以治疗的疾病，只要我们在日常生活中能够
注意养生保健，运用合理饮食和药物控制高血压、高血脂，防止动脉硬化的发生、发展，同时戒烟、
避免情绪激动、注意天气变化，并配合适宜的运动等，冠心病患者完全能同正常人一样地生活。
　　本书从心脏的基本特点人手，深入浅出地介绍了冠心病的病因、危害、发展过程、临床特点、中
西医对冠心病的治疗方法等，尤其详细阐述了冠心病患者的日常养生常识，以指导广大读者按科学的
方法达到养生、保健、长寿的目的。
　　本书内容翔实，通俗易懂，集科学性、实用性、系统性于一体，适宜广大读者参考阅读，希望它
能成为每个冠心病病人及家属的良师益友，对指导冠心病的防治、养生保健起到积极的作用。
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内容概要

本书从心脏的基本特点入手，深入浅出地介绍了冠心病的病因、危害、发展过程、临床特点、中西医
对冠心病的治疗方法等，尤其详细阐述了冠心病患者的日常养生常识，以指导广大读者按科学的方法
达到养生、保健、长寿的目的。

本书内容翔实，通俗易懂，集科学性、实用性、系统性于一体，适宜广大读者参考阅读。
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章节摘录

　　11.冠状动脉搭桥术后护理要点　　冠状动脉搭桥术不但可以消除心绞痛，使病人能够正常生活和
工作，而且还可以预防心肌梗死和猝死。
冠状动脉搭桥术后若不注意饮食结构的改善、不注意生活习惯调整、不注意长期合理用药，所搭的“
桥”时刻会面临再堵的危险。
术后早期以及后续恢复期应适当活动，这对于全身体力的恢复以及“桥”的通畅都是有益的。
术后长期合理用药对保证“桥”的通畅至关重要。
　　（1）调整心态，改变不良生活习惯，积极面对生活，保持良好心情，不宜激动。
　　（2）一般在术后1～3月左右所有患者都能够完全恢复一般性体力活动，这时可以逐渐加强日常的
体育锻炼（如：散步、慢跑、太极拳等）活动，调整作息时间，以不感到劳累为宜。
　　（3）除了有特殊疾病（如糖尿病、高血脂等）外，日常饮食完全正常化，不偏食，不暴饮暴食
，多进食维生素丰富、低动物脂肪、低胆固醇、低热量的清淡饮食。
鸡、鱼、虾等由于低脂肪、蛋白含量高、营养丰富，可适当食用，不存在所谓“忌口”。
此外可以多吃一些新鲜蔬菜、水果等。
糖尿病患者术后仍需要限制糖量与每日摄人量，并积极治疗糖尿病。
　　（4）对于肥胖的患者，在术后3个月左右应该在医师的指导下进行减肥，以每周降低体重0.5 -1千
克左右为好。
　　（5）吸烟是患冠心病的病因之一，手术后应戒烟。
　　（6）取下肢静脉搭桥的患者应穿弹力袜，有利于侧支循环形成，减少肿胀。
　　（7）至于饮酒，现在尚没有定论，一般认为少量饮用果酒类有助于降低血脂，减慢粥样硬化斑
块形成。
但是酒精类可导致血压升高等副作用，因此应尽量减少饮酒量，不建议为了“预防粥样硬化”而饮酒
。
　　（8）严格控制冠心病的高危因素，主要是高血压、高血脂、糖尿病等。
对此，患者应该积极与医师配合，定期复查，规律服药。
　　⋯⋯
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