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内容概要

当人们得知自己或自己的亲人患了肝病时，会有很多问题想知道，如：肝脏疾病很严重吗？
我是否会传染给我的家人？
什么治疗是最适合的？
怎样进行饮食？
是否能够运动？
是否正常生育？
本书可以很好地回答这些问题，甚至更多的问题。
本书从适用、方便、快捷的角度考虑，从肝脏病的基础知识出发，介绍了肝病的症状表现、检查诊断
、用药治疗，再到日常的饮食调养、保健预防和生活调养等。
通过本书将会知道肝脏如何进行解毒、消化食物、对抗感染、控制出血、调节能量代谢水平的；还会
了解有关不同肝脏疾病之间的区别，以及每种疾病是如何影响身体的；也将明白为什么尽快诊断对肝
脏疾病治疗有重要意义；也将了解哪些治疗是恰当的。
这本书，虽然不能替代医生，但是在广大的肝病患者的康复之路上可以作为一个指导。
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作者简介

朴红心，延边大学附属医院感染科副主任医师，传染病教研室秘书，全国肝炎治疗研究中心委员。
主要从事各种传染病的诊断和治疗，擅长病毒性肝炎的抗病毒治疗。
先后到美国南加州大学肝病诊疗中心及北京大学医学部研修。
多年来在《中华传染病杂志》、《中国免疫学杂志》等各种医学刊物上发表20余篇论文，承担1项延边
大学科研项目，合作完成吉林省教育厅项目，并获得“吉林省科技进步三等奖”及“吉林省卫生技术
科技二等奖”。
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章节摘录

1.病毒性肝炎病毒性肝炎是最常见也是危害最大的一类肝病，传染性强。
引起肝炎的病毒主要有甲、乙、丙、丁、戊、己、庚七型。
甲型和戊型肝炎病毒通过肠道传染，乙、丙、丁型肝炎病毒均通过血液传播，乙、丙型肝炎可转为慢
性，并可能演变为肝硬化甚至肝癌。
2.代谢异常性肝病代谢异常是指肝脏对脂肪、蛋白质等物质的代谢异常，导致肝功能和肝脏的结构发
生改变的疾病。
3.酒精性肝损害酒精性肝病是指由于酒精在肝脏中的含量超过正常比例，导致酒精的主要成分乙醇对
肝细胞的损害和肝功能的影响。
酒精性肝病同样是危害性较为严重的一种肝病。
4.药物性肝损害药物引起的肝损害有两种情况：一种是药物的毒性作用，另一种与病人的特异性体质
有关。
也就是说，某一类人用某种药后发生变态反应而导致肝损害，发生率较低，但无法预测。
5.自身免疫性肝炎比较少见，多与其它自身免疫性疾病相伴。
以上五大类中大家最熟悉的当然是病毒性肝炎，因为它是由肝炎病毒引起的一组伤害肝脏为主的传染
病，传播及其危害比较严重。
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编辑推荐

《肝病防治与养生》由延边大学出版社出版。
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