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内容概要

《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说》内容简介：不要等到犯了很多错误再来看《如何说孩子才会
听,怎么听孩子才肯说》，也不要等到很多错误酿成恶果再来看《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯
说》，更不要等到恶果已经生长到无法根除再来看《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说》。
马上阅读《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说》吧，学会“说”“听”，及时沟通，消除隔阂，清
扫孩子内心的尘埃，帮孩子营造一片晴朗的天空，让孩子健康快乐成长！
一本和孩子有效沟通的超级指导书，作者清晰简洁创造了一套操作方法，使做家长变得更高效和更快
乐。
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书籍目录

第一章 如何让表扬的孩子学会听夸具体不夸全部夸努力不夸聪明营造夸奖的氛围表扬孩子的艺术走出
表扬孩子的误区关注也是一种表扬用赞扬调动孩子积极的思想表扬孩子的方法第二章 如何让批评的孩
子学会听批评孩子要恰到好处批评的艺术批评孩子的误区如何说，孩子才肯学一把钥匙开一把锁让批
评成为孩子前进的动力批评孩子尽量不要揭短批评孩子的七个注意第三章 如何让鼓励的孩子学会听为
什么要鼓励孩子如何鼓励孩子鼓励孩子的方法鼓励孩子的误区学会换一种方式鼓励孩子有效的鼓励是
孩子成功的良方第四章 如何开导孩子学会说在生活环境中开导孩子如何开导固执的孩子如何开导任性
的孩子开导孩子要做到“三管”孩子有嫉妒心，家长如何开导自卑的孩子如何开导如何开导孩子的学
前焦虑孩子犯错需要正确的开导第五章 如何要求孩子学会说第六章 这些话不说，孩子才会说第七章 
孩子的梦想既要兴奋的说更要高兴的听
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章节摘录

版权页：插图：按照惯例，老师在期中质量检测前给学生做一份或两份练习题，从练习题中老师会看
出学生对知识点掌握的情况，针对这些问题老师再做进一步讲解。
批阅后的练习题后是要家长签字的，家长一看成绩不理想，就对孩子轻者讽刺挖苦、数落训斥一顿，
重者一顿暴打。
家长恨不得自己的孩子每次考试都是一百分。
正因为家长对孩子的过高要求，使他们对孩子的表现进行频繁甚至过度的否定。
我认为相对于打骂对孩子造成的身心伤害，家长对孩子的过高要求造成对孩子的精神折磨和心理虐待
更可怕，更能伤害孩子的幼小心灵，这是孩子产生厌学现象的根源。
长期处于过高要求影响下的孩子，一方面会变得怯懦、自卑、做事缩手缩脚；另一方面则会产生强烈
的逆反心理，对父母、对他人和社会抱有敌意。
家长对孩子的过高要求行为怎样避免呢？
儿童心理专家指出，父母首先要反思一下对孩子提出的过高要求是否合理，然后要直面现实，降低对
孩子的要求，营造一种孩子通过努力能得到成功的快乐氛围，从而让孩子不断地从成功激励中慢慢走
上更大的成功。
另外，家长在教育孩子时应该尽量注意语言的艺术：第一，不利于孩子心理成长的话语少说或尽量不
说。
比如“你今天考试怎么又没有考好，马上就要期中质量检测了，我看你怎么办？
你考不好，回来好好给你算账！
从今天起，不许玩、不许看电视、不许⋯⋯”家长不断地向孩子亮起红灯。
家长应尽量鼓励、开导孩子：“这次考不好不要紧，我们一起来分析-下你的练习题，看看你出现的问
题到底是什么原因造成的，下次再遇到同样的题目，你能不能做对它。
”孩子能在家长的帮助下，心态平和地处理学习中遇到的困难，这才是解决问题的最佳方法。
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媒体关注与评论

沟通是爱孩子的第一步，如果他心里什么都不想告诉你，你还谈得上能正确地爱他么？
所以我极力推荐这本书。
只要看过此书的父母们能认真去做。
孩子会更愿意跟你说心里话，你也不用偷看日记，就能当他的知心朋友。
　　——美国权威《亲子教育杂志》
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编辑推荐

《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说》：一本掀起中国家庭教育变革的书。
《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说》将帮助您学会一种让孩子听话的神奇语言，学会这种语言，
说出话来孩子就会听，这种爱的语言使孩子很容易接受您的要求和忠告。
阅读《如何说孩子才会听,怎么听孩子才肯说》的经历，将是一次学习爱的技巧与接受爱的训练的过程
，它给了你走进孩子内心世界的钥匙，指引你切身体会孩子内心的感受。
通过一系列实用有效的方法，帮助你和孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子变得不同寻常地
愿意与父母配合。
掌握“如何说？
”“怎么听？
”的技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引导下身心建康发
展。
彻底改变父母与孩子沟通方式的超级指导书。
一本成为中国父母必读的书。
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