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内容概要

幸福不在别处，一千个人有一千种幸福的原因。
    因为幸福不是一种状态，而是一种心态。
    这是一本激励人心的励志书，蕴含着无穷的智慧和力量，让你获得幸福与快乐。
    这是一本震撼心灵的心理书，让你了解人性的弱点，淘汰心态上的劣性因子。
    这是一本感悟生活的哲学书，让你顿悟人生中的爱恨，达到常人无法企及的高度。
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编辑推荐

　　《幸福是一种选择》从人性最善、最美的幸福谈起，不但有人生最易常见而最易流逝的幸福，而
且还有怎么去选择幸福。
因为幸福对于人们来是很简单，只要懂得珍惜，懂得取舍，那么幸福就随处可见。
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