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内容概要

　　做人，应该秉持一种平和的心境?持心要正，处世低调、谦虚、宽容，不为世间的荣辱得失、是非
利害所左右，从而对世俗浮名保持高度的清醒；　　做事，应该掌握厚黑的手段，对付坏人要比坏人
更坏，对付奸人要比奸人更奸，方能在风口浪尖上无往不利，在艰难与险阻中平稳前行。
　　平和是做人的良方，厚黑是做事的法宝。
欲成大事须忍人所不能忍，方可为人所不能为。
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书籍目录

上篇　平和做人　第一章 摇不生气，平静谦和以修身　　做人不要太敏感　　心尘如落叶，需要及时
清理　　计较太多等于庸人自扰　　苦难是财富还是屈辱　　别跟自己过不去　　以宽容之心，享受
涅槃之乐　　别拿别人的错误惩罚自己　　彩虹闪耀在风雨之后　　不去生气的人是聪明　　幽默生
活，化干戈为玉帛　第二章 摇少抱怨，心宽路就宽　　学会自己找到净土　　上善若水，随遇而安　
　以德报怨，多为别人着想　　收敛锋芒，厚重结缘不结怨　　做人不能太较真　　大智大勇，大智
若愚　　不拘小节，不为小事烦恼　　不必拿别人的标准来衡量自己　　知足，快乐常在　第三章　
会低头，低一时者尊一世　　好为人师是浅薄　　不耻下问的智慧　　不管风吹浪打，胜似闲庭信步
　　弯腰能进财，和气可生金　　与精明人共事，一定要低调　　要谦虚，但不要妄自菲薄　　责人
勿忘先责己　　天外有天，人外有人　第四章 摇淡荣辱，昨日之事不可留　　骚扰我们的是对事物的
意识，不是事物本身　　多一物多一心，少一物少一念　　卑己尊人是不好的，尊己卑人也是不好的
　　坦然面对失败，输得起才能赢得起　　宠辱不惊，看庭前花开花落　　知足常足，知止常止　　
把鲜花献给对手　　接受别人的批评与反驳　第五章 常知足，得失常系一念间 　　无止境的欲望是
痛苦的根源　　看淡人生起伏,洒脱活出自我　　处世宜有所礼让，人生应适当取舍　　适时放弃是一
种明智的选择　　挥一挥手，不带走一片云彩　　舍卒保车，从长计议　第六章 轻名利，富贵如浮云
遮望眼　　不在名利场中迷失自己　　人誉之一笑，人骂之一笑　　功成身退是人生完美的自存境界
　　在诱惑中，学会克制自己　　有时吃亏也是福　　水至清则无鱼，人至察则无徒　　尺有所短，
寸有所长　第七章 常忍耐，退一步海阔天空　　真正的勇者是忍者　　多一分平和，少一分躁动　　
退一步海阔天空　　不必凡事都争个明白　　偶尔也要顺从别人一下　　包容他人的缺点和错误下篇
　厚黑做事　第一章 善藏身，隐于无形避风浪　　脸上不露心事，嘴上不说目的　　隐藏实力，等待
时机　　假痴不癫，善于隐忍　　善忍者，成大谋　　藏锋敛锐，才是成功之道　　藏才隐智，谦卑
做人　　用平常心来掩饰不平常　第二章 摇不拘泥，灵活处事好成功　　结识贵人，大树底下好乘凉
　　适度恭维，赢得人心　　外圆内方，厚结人缘　　价值需表达，口才是艺术　　诱人以利，达到
目的　　处事有度，得理也要让三分　　胸怀有乾坤，才是制人之道　　能屈能伸，通机达变　　高
处做事，低处做人　　行事有度，做人恰到好处　第三章 讲策略，巧妙变通以立世　　主动揭牌，避
免摊牌　　该小人时，绝对不君子　　脸厚心黑，推得圆滑　　身处其中，置身事外　　铺路搭桥胜
过砌墙垒堵　　勿揭人伤疤，得饶人处且饶人　　宁得罪君子，不得罪小人　　脸皮适当厚，自尊适
时低　　将欲取之，必先予之　　借鸡生蛋，借钱生财　第四章 知进退，笑到最后才算赢 　　知人
者智，自知者明　　为人做衣，甘当配角　　得意莫忘形，有酒莫尽欢　　屈伸有度，进退自如　　
放下身份，匍匐前进　　低调屈从，反客为主　　“有所不为”才能“有所为”　　花要半开，酒要
半醉　　害人之心不可有，防人之心不可无　第五章 谨言行，言辞不可太露骨　　善者不辩，沉默是
金　　含糊其辞，模棱两可　　学会倾听，勿为人师　　先声夺人，出奇制胜　　恰当把握，拒绝有
度　　厚道捧人，赢得合作　　见人说人话，见鬼说鬼话　　逢人只说三分话，未可全抛一片心　　
病从口入，祸从口出　　善意“假话”，社交的良方　第六章 捉时机，观时方可待变　　居安思危，
未雨绸缪　　能屈能伸，择机而行　　没有机会，就去挖掘机会　　死地则战，绝处逢生　　随机应
变，相机行事　　审时度势，因势利导　　出手迅捷，抓住时机　　快速决断，行动迅速　　冒风险
也要抓准时机　第七章 善用人，知人善任者成大事　　善观察，每个人都有长处　　以德报怨，赢得
忠诚　　知人善任，方为成功之道　　恩威并施，遏其不轨之心　　厚黑驭人，杀一就要儆百　　良
主识人于未显之时，方成大器　　王侯无种，识人善
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编辑推荐

　　《平和做人、厚黑做事智慧全集》运用了大量经典哲理、名人事例，深刻地阐释了平和、厚黑所
包含的深意。
人性本就是复杂的，处理起问题来也不会只看一面或者几面，因此在看待平和、厚黑这两个概念的时
候，也不能片面。
《平和做人、厚黑做事智慧全集》顾名思义，其最主要的目的是为了让大家了解做人做事的智慧。
因为在这个世界上，最终的赢家都是智者。
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