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内容概要

　　《习惯决定成败》从了解和认识习惯切入，结合当代成功、心理、社会学等交叉学科知识，全方
位、多角度地阐释了习惯对人生成功的意义，并教你学会用习惯的力量成就你的一生。
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　积极导向辉煌
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　驾驭自己的人生
　积极心态造就成功
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　快乐的城堡
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　告别痛苦，沐浴阳光
　笑对生活
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　摆脱愤怒的习惯
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第四章 珍惜时间迈向成功
第五章 立即行动成功不远
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章节摘录

版权页：插图：一切成就，一切财富都始于健康的身心。
克服异常心理和变态心理及人格障碍中的孤僻、易怒、固执、轻率、自卑、忧虑、嫉妒等，以及其他
类型的在人们的日常生活中随处可见的变态心理。
这些心理严重地影响了人际关系的处理，也妨碍了家庭、工作和事业。
应学会缓解和消除心理压力、择业压力、各种时尚、潮流的诱惑所构成的压力、生活不顺的压力等等
。
对各种压力采用积极的应对方式来缓解和避免。
要有健康的身体，因为健全的心灵和健康的身体，是成功的基本保证。
要坚持锻炼身体，要经常地给自己充电，积极的心态要求有良好的能量水平。
要能够使你自己健康长寿，成功地运用积极心态，你的身体就会越来越健康。
17.养成良好的习惯好的习惯可以造就人才，坏的习惯可以毁灭人才。
习惯，对人的成功与否都有巨大的影响力。
好习惯的报酬是成功，好习惯是开启成功大门的钥匙，要有胸襟开阔的心理习惯、勇于纠正自己缺点
的习惯、从容不迫的习惯、喜欢运动的习惯等。
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编辑推荐

《习惯决定成败》从了解和认识习惯切入，结合当代成功、心理、社会学等交叉学科知识，全方位、
多角度地阐释了习惯对人生成功的意义，并教你学会用习惯的力量成就你的一生。
习惯的力量是无比巨大的，它决定一个人的思维方式和行为方式，从而左右人的成败。
《习惯决定成败》从了解和认识习惯切入，结合当代成功学、心理学、社会学等交叉学科知识，从思
维、时间、学习、健康、工作、管理、交际、财富、处世、成功等各个人生层面切入，全方位、多角
度地阐释习惯对人生成功的意义，并学会用习惯的力量成就你的一生。
积极乐观走向成功、改善情绪笑对成败、思维习惯改变未来、珍惜时间迈向成功、立即行动成功不远
。
用智慧形成的习惯，能成为第二天性。
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