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内容概要

　　不同的选择，会导致截然迥异的结果。
错误的选择会让人走尽弯路，辛苦一生却始终与成功无缘：而量力而行的睿智选择会让人顺风顺水，
造就生命中灿烂的前程。
放弃是一种智者的态度，也是一种生活的艺术。
明智地放弃，是人生必须穿越的隧道，只有走过去，才能看到更美的人生风景。
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书籍目录

第一章　睿智的放弃
　放弃是一种成熟
　锲而不舍的反面
　不要跟对手硬拼
　打破瓶颈
　清醒剂
　有所为有所不为
　股市人生
　生命总会有收获
　放弃就是跨越
　识时务者为俊杰
　穷人的金币
　变强的弱者
　拿破仑的失败
　欲望的锁链
　豁达人生
　今生来生都要赢
　克服你的约拿情结
　放弃，是一种能力
第二章　从容地选择
　不要追求完美
　情侣的放弃原则
　“做大”的企业
　霸戴尔的经验
　打开绳结
　给爱空间
　清理人生
　必要的丧失
　懂得放弃
　放弃即快乐
　巴尔扎克的手杖
　给车胎放气
　放弃心中的魔咒
　一松开手即拥有
　三国中的进退
　学来的智慧
　男人的意义
第三章　选择就是一种放弃
第四章　学会放弃，选择幸福　
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章节摘录

版权页：插图：对方的新招，决心在下次比赛时，打倒对方，夺取冠军奖杯。
师傅笑而不语，在地上画了一道线，要他_在不能擦掉这道线的情况下，设法让这条线变短。
搏击高手百思不得其解，怎么会有像师傅所说的办法，能使地上的线变短呢？
最后，他无可奈何地放弃了思考，转向师傅请教。
师傅在原先那道线的旁边，又画了一道更长的线。
两者相比较，原先的那道线，看来变得短了许多。
师傅开口道：“夺得冠军的关键，不仅仅在于如何攻击对方的弱点，正如地上的长短线一样，如果你
不能在要求的情况下使这条线变短，你就要懂得放弃从这条线上做文章，寻找另一条更长的线。
那就是只有你自己变得更强，对方就如原先的那道线一样，也就在相比之下变得较短了。
如何使自己更强，才是你需要苦练的根本。
”徒弟恍然大悟。
师傅笑道：“搏击要用脑，要学会选择，攻击其弱点，同时要学会放弃，不跟对方硬拼，以自己之强
攻其弱，你就能夺取冠军。
”
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编辑推荐

　　选择是理性的取舍．是有所为有所不为，正确选择了，才能正确做事，选择好了。
才不会多走弯路或误入歧途；放弃是另一种更广阔的拥有，放弃是为了更好的选择．敢于放弃者精明
，乐于放弃者聪明。
善于放弃者高明。
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