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内容概要

　　孩子是家庭的希望，也是家长关注的焦点，孩子得了病，除了去医院治疗外，您也可以运用饮食
调理的方法，帮助孩子早日恢复健康。
李春华的《儿科常见病食疗秘笈》正是从这个角度介绍了一些常见儿科病的食疗调养方法，包括各种
儿科病的饮食调养原则和各种饮料、主食、菜肴的制作方法，以达到辨证施加的目的。
介绍了小儿常见病饮食调养的依据、作用与原则，针对小儿最常发生的传染病、消化系统疾病、寄生
虫病及各种杂症等，重点推荐了食疗方及外用方。
食疗方简便易行，经济实用，疗效可靠，无副作用，是小儿家长的常备书，是基层医务人员的参考书
。
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章节摘录

【儿科学的范围】儿科学是研究儿童正常生长发育规律、疾病的防治，以及身心健康的一门综合性科
学。
也就是说，一切有关儿童健康的问题，都是儿科学要研究的问题。
随着医学的发展，小儿疾病的分科也越来越细了。
一般情况下，小儿专科医院(如儿童医院)常常分为小儿内科、小儿外科、五官科、皮肤科和保健科等
。
小儿内科又可以细分为新生儿科、小儿呼吸科、小儿消化科、小儿心脏内科、小儿神经内科、小儿血
液科、小儿肾内科和小儿风湿科等；小儿外科又可以分为小儿普通外科、小儿心脏外科、小儿泌尿外
科、小儿肝胆外科、小儿神经外科和小儿骨科等；五官科也常常分为眼科和耳鼻喉科。
保健科通常是按属地分片管理原则，负责对进入幼儿园或上学之前的小儿定期身体检查，按期预防接
种各种疫苗等。
综合医院的儿科，常常仅设有小儿内科。
目前，随着人们对健康概念的重新认识和对小儿健康标准要求的提高，有些大医院还成立了“儿童健
康中心”，从小儿生长发育、营养、心理健康、疾病预防、健康教育等多方面为儿童提供健康服务。
    【儿科病的年龄界限】我国的大多数医院规定，14或15周岁以下的儿童、青少年应在儿科就诊。
因为儿童、青少年正处于生长发育阶段，机体各脏器发育还不成熟，功能也不健全，所以儿科疾病在
生理、病理、诊断及治疗等方面都有其特殊性。
在用药方面，药物的种类和剂量，都有许多与成人不同之处。
例如，内含可待因、阿片的强力止咳药，小儿应用会引起兴奋及烦躁不安，甚至惊厥或抑制呼吸；儿
童使用强的松等药物，必须精确地按体重计算来确定用量等。
在疾病治疗方面，尽管许多儿童疾病的名称与成人相同，但治疗方法却不完全相同。
例如，儿科治疗肥胖有其独特的方法，应当既不影响儿童发育又能减轻体重，不主张像成人那样强行
抑制饮食和热量的摄入。
此外，如儿童糖尿病、高血压和肾病，都有与成人不同的疾病特征，治疗时绝不能将其与成人“一视
同仁”。
正因如此，国际上已有专家提出，应将儿科就诊年龄提高到18周岁。
因为14～18周岁身体各器官仍然没有发育完善，无论生理还是心理均未达到成人水平，患病后不宜按
成人标准进行治疗。
将儿科就诊年龄延长至18周岁，会使14～18周岁的患儿得到更有针对性、更合理的医疗健康服务。
在我国，一些医院也开始打破传统的儿科就诊年龄界限，与国际接轨，将接诊患儿的年龄界限从14周
岁延展至18周岁。
    【儿科疾病的特点】(1)儿童不是成人的简单缩影，在生理结构和特点上与成人有很大的不同，年龄
越小，差别越大。
儿童的免疫机能差，机体代偿能力有限，因此，很容易发生急性感染性疾病。
疾病常来势迅猛，因缺乏局限能力而很快发展成败血症，并且常伴有呼吸、循环衰竭和水电解质紊乱
；病情变化快，需要密切观察，及时治疗。
(2)小儿患病后的另一个特点是难以清楚地用语言表达自己的病情，尤其是新生儿。
新生儿患病后唯一的语言表达就是啼哭。
一般新生儿生活很规律，家长在日常护理中只要注意孩子的精神状态、吃奶情况、睡眠和大小便情况
，洗澡换衣时注意观察孩子的皮肤、肚脐有无异常，便可以及早发现孩子的异常。
(3)一般发病早期的新生儿疾病症状并不典型，多表现为烦躁不安、多哭多闹、不肯入睡。
当病情较重时，多可以表现全身症状，突出的“三不症状”是不吃、不哭、不动。
(4)许多先天性、遗传性疾病也多在儿童期发病。
因此，小儿患病时应该想到这方面的疾病。
    【诊治儿科疾病的特殊性】(11)儿科病人大都不能自己主动叙述病情，或叙述不全面，小婴儿以哭
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闹不安、烦躁来表达不适。
如患中耳炎时不能诉说耳痛，而用双手抓耳；咽部发炎时用手抓嗓子等。
这就要求家长从各方面多关心孩子，如经常用手摸摸孩子的前额，感觉一下有没有发热；如孩子进食
不好，比以往吃得少了，寻找一下原因，是不是疾病的影响，问一下哪里不舒服，以便更好地掌握病
情的变化。
(2)儿科病人大多没有独立的社会能力，其就诊行为实际上就是家长的一种行为。
现代儿童多为独生子女，孩子生病后家长焦急、紧张，少则父母陪伴，多则爷爷、奶奶、外公、外婆
，甚至不少亲属也来陪伴。
他们表现出对患儿的过分照顾，不经意地夸大病情。
一到门诊，希望马上得到诊治而不愿排队等候。
这样一来给接诊的医生和就诊秩序带来不良影响。
此外，家长对病情掌握不够，造成多次就诊，患儿得不到休息，同时也浪费人力、物力和财力。
(3)儿童服药困难，医嘱依从性差，不能按时服药，服药后容易呕吐，也是患儿的特点。
这就要求家长有耐心，学会喂药。
可分开服用药物，以减少呕吐和胃肠道不适。
(4)儿科病人病情急、发病快、病情变化快，但若精心护理，病情好转也快。
孩子病后不能主动进食，甚至拒食，造成摄入量减少，不利于疾病恢复。
儿科护理是治疗疾病过程中极为重要的一个环节，家长要想方设法调配食物，以清淡可口为原则，不
食生冷油腻，少食鱼、虾、肉类食物，多饮水，以促进身体的康复。
P1-2
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编辑推荐

如果您希望孩子远离疾病的困扰，健康成长，那么，您不妨照着李春华的《儿科常见病食疗秘笈》中
的简单方法开几个“食疗药方”，亲自当孩子的药膳师。
    本书介绍了一些常见儿科病的食疗调养方法，包括各种儿科病的饮食调养原则和各种饮料、主食、
菜肴的制作方法，以达到辨证施加的目的。
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