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前言

　　人的心灵是什么？
我们可以把它比喻成一问贮满杂物的货仓。
和杂乱的货仓一样，我们的心灵需要不时的清扫才能扫除生活中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是一次净化心灵的过程，扫除苦恼，才会留下宁静；擦掉虚荣，才会留下真情；清理悲伤
，才会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份洒脱的心境，才能在纷繁的社会中挥洒自如。
　　人生道路向来都是曲折的。
每个人都在这条道路上忍受着各种各样的煎熬。
生活的繁琐、工作的压力、人际关系的错综复杂，使我们的心灵承受了太多的负担，原本纯净的心灵
沉积了太多的灰尘。
如果我们的心灵总是被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，那么就算拥有财富和权势，我们的心灵都不
可能得到片刻的慰藉。
人生漫长的旅途中，存在着很多无法预料的困难和诱惑，这会打击我们的自信。
遮挡我们的视线，更会使我们难以分辨前进的道路。
人生，需要鼓励与期望；心灵，需要温暖与呵护。
　　本书以精彩动人的故事，可以帮我们去除心灵的尘埃，为我们指明前进的道路。
给我们一双慧眼，她让我们看清在这充满“欲望”的世界中还是充满了爱和希望，所以人与人之间得
以互动，推动人际关系的和谐。
也许一个人所付出的关怀在大背景之下显得非常地渺小，但仍然有它的力量和作用，即使是一个关怀
的眼神、一个灿烂的微笑、一个温暖的拥抱，都会让接近你的人有如沐春风的感觉，身旁的世界也会
因此更明亮。
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内容概要

　　收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦，发有深省，得到心灵的
慰藉。
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章节摘录

　　受威逼也得讲真话　　术开朗琪罗是意大利文艺复兴时期最伟大的艺术家之一。
他的成就离不开小时候的爱好，他爱好画画。
，并且立志当一名画家。
　　他在幼年时期之所以对画画产生兴趣，是由一次偶然事件引发的。
一次在上学的路上，米开朗琪罗与同学互相追逐打闹，不经意间他闯进了一间屋子，屋子明亮干净，
摆满了许多完成的和未完成的画卷，地上却溅满了斑斑驳驳的油漆和颜料，看起来就是一处普通的绘
画作坊。
可那时却让小米开朗琪罗目瞪口呆，那一幅幅画卷和墙上地上的油漆组成了一副鸟语花香的幻想世界
，他惊喜地看着一幅幅仿佛会说话的画卷，遨游在其中不能自拔。
不知不觉中，他竟然忘记了去上学。
他还兴致勃勃地帮画师们跑东跑西地拿东西，这副情景却被作坊的主人发现了，想把小米开朗琪罗收
为徒弟，这位有眼光的作坊主人就是著名的画家基兰达约。
　　以基兰达约的地位想把米开朗琪罗收为徒弟本是易如反掌的事情，却没想到在米开朗琪罗爸爸这
里遇到了很大的阻力。
他的爸爸一向不支持儿子去当画家的，他始终认为画画是一件不务正业的事情，他的想法就是让儿子
去做一名出人头地的官员。
果然，在一次聚会中，当基兰达约把自己的意愿透露给米开朗琪罗的爸爸后，他爸爸知道后勃然大怒
，但他很理智。
他没有当场给基兰达约难堪。
聚会回家的路上，他爸爸一直在想基兰达约的话，真是岂有此理，我儿子天生是要做大官的，岂能跟
一个低贱的画家去学画画。
回到家后，米开朗琪罗的爸爸把他叫到书房，语气平缓地对他说：“孩子，你愿不愿意离开咱们这个
温馨的家？
然后去跟一个画家去受苦，随时可能还会受到这位画家的打骂。
”他相信儿子一定会明白他的苦心的，他没有着急，静静地等待着米开朗琪罗的答案。
米开朗琪罗也更明白爸爸的真实想法，他更明白也许错过这次机会就会失去什么。
他缓了缓，鼓足勇气说：“对不起，爸爸，我只喜欢画画。
”米开朗琪罗的爸爸听后大失所望但也无可奈何，只好帮他收拾好东西，去了基兰达约的绘画作坊。
　　米开朗琪罗大概从13岁开始，告别了自己美好的童年，告别了爸爸给他铺好的路。
开始了在基兰达约的画舫里当学徒当仆人地生活，在这让他为之痴迷的世界里，他坚持不懈，闻鸡起
舞，也常常一直绘画到深夜里，即使生活过得一塌糊涂，他也甘之若饴，持之以恒，刻苦努力。
付出就有回报，只要工夫深，铁棒也能磨成针，在这里只度过了一年时间，由于他的努力和经过系统
地锻炼，米开朗琪罗的才华就得到了初步展现，绘画技艺得到了突飞猛进的增长，在有些方面甚至青
出于蓝而胜于蓝，超越了他的师傅基兰达约。
但他的师傅基兰达约却不是一个大度的人，他的地位可不允许一个乳臭未干的小孩儿来挑战。
他非常嫉妒米开朗琪罗的才华，在很多事情上对米开朗琪罗百般刁难。
木秀于林，风必摧之，这些挫折必然会让米开朗琪罗成长很多。
　　有一次，米开朗琪罗和一众学徒临摹基兰达约的作品。
米开朗琪罗很认真地把绘画完成以后交给基兰达约检阅，他很惶恐，因为基兰达约又要像往常一样吹
毛求疵了，即使米开朗琪罗认为是比较完美的作品，他也能给你挑出一些不相干的毛病。
果然基兰达约吼了起来：“你看你这是做的什么。
”他转身看也不看把那幅画作扔在了一边，在一众学徒面前又向米开朗琪罗吼了起来：“再不认真去
作画，以后就不要在这里做事了，直接走吧！
”　　米开朗琪罗低头不敢做声，默默地捡起那幅画，打开一看不由得愣住了，这幅画根本就不是米
开朗琪罗画的啊！
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是老师自己的尿作啊！
米开朗琪罗惊恐万分，心里忐忑不安，到底告诉不告诉老师呢？
他脑子里有两个小人在争论，一个说：“他是老师，你是不能冒犯他的。
”一个反复在说亚里士多德的名言：“吾爱吾师，尤爱真理。
”最后后者占据了上风。
米开朗琪罗鼓起勇气坦然地面对着自己的老师说：“这不是我的画，你拿错了，这是您的画。
”　　“你说什么？
”基兰达约大吼了起来，愤怒地接过那幅画，脸色瞬间变红了。
他脸色狰狞地吼道：“你给我出去，从今以后，我再也没有你这个徒弟！
”米开朗琪罗默默地抬起头，什么也没有说，转身昂扬阔步地离开了作坊。
　　虽然米开朗琪罗离开作坊没有了老师系统地指导，但他没有丧失进攻艺术堡垒的动力，在充满荆
棘的艺术道路上，他始终坚持不懈，勇往直前，靠着勘奋和不懈地努力创作出名垂千古的作品。
最后，他的肉体归黄土，他的灵魂归天堂，金钱归穷人，米开朗琪罗的精神永垂不朽。
　　无论你在实现梦想的时候，会遇到什么样的挫折和困难，千万不要害怕，不要哭泣，坚持自己的
路，让他们去说吧。
始终记着，保持自我，坚持如一，才是你继续走下去的动力，偶尔会跌倒，会伤痛。
但相信付出就必须有回报。
　　失去利益也不要失去信誉　　艾伦是美国一家食品公司的业务员，经常跑东跑西地去拉业务。
由于艾伦人很真诚，说话做事都很厚道，所以艾伦的业务量在公司是名列前茅的。
　　艾伦为了能更好地为客户服务，通常都会给客户制定特定的销售规划，几年来，艾伦兢兢业业，
也没有发生什么意外的事情。
可有一次，却让艾伦措手不及，一家和艾伦保持稳定合作关系的公司人事变动，新上任了一位经理，
他向艾伦提出了新的挑战，他订货量丝毫没有变，却在这次交货日期上提前了半个月。
艾伦大为头疼，要知道，以往是用公路运输的渠道去送货，要在这么短的时间里送货只能用空运了。
但是空运的费用让艾伦难以接受，仔细算来，为这家公司供货丝毫赚不着钱。
艾伦考虑了良久，接受了这位经理的条件。
商人都是无利不起早的，一切活动的目的也都是为了公司的利益，可艾伦没有这么想，他认为，失去
短期的经济利益，保住公司的信誉，却能给公司带来长远的利益是值得的。
艾伦给自家公司经理说明了情况，为他讲清了利害关系，经理也同意了这次交易。
货物生产完毕以后，艾伦亲自送往客户公司。
客户经理和艾伦共用了晚餐，在席上，该公司经理微笑着对艾伦说：“我真没想到，你们会接受这样
的条件，这只不过是我考验你们的一道难题，艾伦，恭喜你，赢得了我的信任。
”　　果然在以后的几年里，这家公司加大了进货量，给艾伦公司带来了巨大的利益。
　　信誉是无法估量它的价值的，但是它能在你所得到的回报中显现出来，我们做人做事都要严守信
义，信义是我们成功的一大推动力。
　　⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

编辑推荐

　　《心灵鸡汤（白金精华版）》被美国《时代周刊》称为“出版界的一大奇观”；《心灵鸡汤（白
金精华版）》《芝加哥论坛报》誉其“使人们体会到高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌”；《心
灵鸡汤（白金精华版）》《美国书商协会》“值得你放在床头每天阅读，留住对人类本性的信心，体
味人心的善良”；《心灵鸡汤（白金精华版）》被誉为“全球500大企业公认最佳激励员工畅销书”！
《心灵鸡汤（白金精华版）》，以浅显的语言表达着人间真情，以至深的情感述说着五彩人生；《心
灵鸡汤（白金精华版）》，在第一个角落把真情的火炬点燃；《心灵鸡汤（白金精华版）》，每一缕
清香在尘世间悠悠流传，让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
《心灵鸡汤（白金精华版）》收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦
，发有深省，得到心灵的慰藉。
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