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前言

　　人的心灵是什么？
我们可以把它比喻成一问贮满杂物的货仓。
和杂乱的货仓一样，我们的心灵需要不时的清扫才能扫除生活中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是一次净化心灵的过程，扫除苦恼，才会留下宁静；擦掉虚荣，才会留下真情；清理悲伤
，才会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份洒脱的心境，才能在纷繁的社会中挥洒自如。
　　人生道路向来都是曲折的。
每个人都在这条道路上忍受着各种各样的煎熬。
生活的繁琐、工作的压力、人际关系的错综复杂，使我们的心灵承受了太多的负担，原本纯净的心灵
沉积了太多的灰尘。
如果我们的心灵总是被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，那么就算拥有财富和权势，我们的心灵都不
可能得到片刻的慰藉。
人生漫长的旅途中，存在着很多无法预料的困难和诱惑，这会打击我们的自信。
遮挡我们的视线，更会使我们难以分辨前进的道路。
人生，需要鼓励与期望；心灵，需要温暖与呵护。
　　本书以精彩动人的故事，可以帮我们去除心灵的尘埃，为我们指明前进的道路。
给我们一双慧眼，她让我们看清在这充满“欲望”的世界中还是充满了爱和希望，所以人与人之间得
以互动，推动人际关系的和谐。
也许一个人所付出的关怀在大背景之下显得非常地渺小，但仍然有它的力量和作用，即使是一个关怀
的眼神、一个灿烂的微笑、一个温暖的拥抱，都会让接近你的人有如沐春风的感觉，身旁的世界也会
因此更明亮。
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内容概要

　　收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦，发有深省，得到心灵的
慰藉。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

书籍目录

第一章　心态决定命运
　人生难得糊涂
　换个方式思考
　用心去创作
　疑心是职场中最危险的元素
　专一方能收获
　换个角度思考问题
　寻找快乐
　只差零点几分
　不是你想的那样
　选择
　世界最后一秒
　如何快乐地工作
　微笑改变命运
　智者分财产
　善有善报
　放下即快乐
　天堂与地狱的分别
　半山花草
　一笑泯恩愁
　小张教学
　井底蛙游大海
　小李的烦恼
　残缺的美感
　背的越多走的越慢
　快乐工作的方法
　我的心情永远18岁
　真的“没关系”
　凡事不用较真
　虚荣之心要不得
　奉献有别
　没有过不去的坎
　父子之间的交易
　经常做错事
　小鸟如何躲过蛇的袭击
　什么才是想要的生活
　石头没你想的那么大
第二章　为了更充实的灵魂
　在疑问中寻找真理
　播撒诚实的种子
　心灵的窗户
　性格改变命运
　一束花改变命运
　善良的本质
　凡事别装太满

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

　为了自尊
　感化强盗
　没有追求和死亡无异
　智慧大臣的口头禅
　家就像旅店
　把爱心传递下去
　生财之道
　齐国公救功臣
　妥善的教育方式
　救人的天使
　谁更幸福
　舍己救人的李老太
　分享收获的喜悦
　一百个问候
　苹果皮的用处
　赞美的力量
　爱的延续
　上帝给你一颗善良的心
　一个问候换回的生命
　给所有孩子平等的机会
　妈妈的两面性
　最美的歌声
第三章　最善良的处世哲学
　何谓幸福
　再试一次吧
　舍己树的故事
　尊重赢得尊重
　等你归来的门
　面部表情可以带给人什么
　瑕不掩瑜
　“一个半”朋友的含义
　点燃生活的希望
　豹子之死
　母爱大无边
　微笑的价值
　宽容化解风波
　守墓人的忠告
　沟通
　压抑愤怒的危害
　内心的感受
　最珍贵的是自由
　旅行途中的姑娘
　伟大的母爱
　鲜花要亲手献给妈妈
　敢于第一个吃螃蟹
　瑞士家庭给我的印象
　两块石头的命运

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

　人生随时可以开始
　“抱抱法官”逸事
　上学的距离
　导盲犬和主人
第四章　只要努力就有收获
　一生只做一件事
　成功背后的辛酸
　博观而约取,厚积而薄发
　坚持的力量
　成功来源于积累
　飞翔之梦
　坚持就能走向成功
　信念的力量
　为了梦想而奋斗
　话多必失
　傻子成功记
　不放弃最后的努力
　有志者事竟成
　人生需要冒险精神
　送了六年的不仅是外卖
　努力才能成功
　最后一个下班的人
　为梦想而付诸努力
　不要因拒绝而退缩
　为幼儿做瓶子
　身边处处皆学问
　捡易拉罐捡成的老板
　我的人生中没有放弃
　是雄鹰迟早会飞翔
　能屈能伸大丈夫
　把阳光作为产业
　梦想有辆独轮车
　笨孩子的成长故事
　为梦想努力的伊姆雷
　有梦自会圆
　设计来源于生活
第五章　为我们的青春喝彩
　褪色的嫁衣
　如果有更好的
　爱的距离
　充满爱的职业装
　守候幸福
　无声的通话
　一抹玉米的清香
　真正的爱人
　送花
　爱的眼神

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

　难开口的三个字
　生活改变女人
　爱就一辈子
　魔力药水
　初恋故事
　鱼眼见证爱情
　难忘花季
　有女朋友就是不一样
　超越爱情的感情
　画个太阳为你带去温暖 　　

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

章节摘录

　　小鸟如何躲过蛇的袭击　　地球任何一个角落——不管是大西洋下深达几千米的海底，还是高原
白雪皑皑的峰顶，人类无法到达的地方却有生物的足迹。
在非洲北部的撒哈拉沙漠，常年雨水稀少，常常几个月才有一次降雨。
而北非炎热的气候造就了撒哈拉沙漠恶劣的环境，地表的沙层像火炭一样炙热，长时间接触地表都有
被烫伤的危险。
然而，这样的恶劣环境中依然存在很多适应这里气候环境的动物，比如蛇。
它会在白天阳光强烈的时候潜伏在沙子中，这样沙子会遮挡住炎热的阳光，然后伺机捕捉小动物。
它的猎物同样是生活在这个沙漠中生命力极强的动物，如蜥蜴、大型昆虫、小鸟等。
当然蛇不会长时间待在一个地方不动，需要转移到其他地方时，它会将身子弓成“s”形快速地行进，
这样可以最大限度减少身体与沙子的接触，从而避免被烫伤。
　　生物学家在研究撒哈拉沙漠动物生活的习性时，发现了一种体型小巧的鸟，它的生命力比蛇还要
顽强。
它的个头像个普通的麻雀，平常以沙漠中的小型昆虫或植物的果实为生，它的大小正是适合蛇捕食的
目标，所以它在经常要面对恶劣环境的同时，还要躲避蛇的袭击，相对于蛇来说，这种小鸟的生存环
境更加恶劣。
　　一个生物学家在对撒哈拉沙漠生物进行长期研究时拍摄到这样一组蛇鸟争斗的镜头。
一只小鸟发现了地面上的食物，它降落到地面准备进食。
突然，一只埋藏在沙子底下的蛇猛地张开大口扑了出来，大家知道，蛇在攻击时爆发力很强，速度相
当快，眼看蛇就要咬到小鸟。
但是，让人感到惊奇的是，鸟儿非常灵敏地就反应过来，并用自己的爪子一次次地拍击着蛇的头顶，
鸟儿的力量是有限的，但这种力量依然可以让蛇暂时闭上血盆大口。
蛇不会放过到嘴的美食，它会再一次张大嘴巴扑上去，鸟儿就再一次用爪子拍击蛇的头顶。
就这样，鸟儿一边躲过蛇的嘴，一边不停地用爪子拍击蛇的头顶，并且每次拍击的部位都惊人的准确
。
在鸟儿连续拍击蛇的头顶上千次后，蛇失去了知觉一头栽倒在地上。
鸟儿从容地吃到食物后，扑棱着翅膀飞走了。
　　在人的印象中蛇和鸟一个是捕猎者，一个是被捕者，但在这里却发生戏剧性的逆转，生物学家的
答案是：鸟在沙漠长期生活中不断地进化，为了防止天敌的攻击，它们学会对付蛇的办法，那就是对
准蛇的头顶不断地击打，持之以恒直到将蛇打晕，这样鸟儿就可以不惧蛇的袭击，而顽强地在沙漠中
生活下去。
　　我们在生活和工作中，也可以学学小鸟对付蛇的办法，找准一个目标，持之以恒，直到目标达成
。
　　什么芽是想要的生活　　什么才是想要的生活？
凤凰卫视财经栏目的女主播曾子墨曾这样说过：最好的生活就是你要的生活。
她之所以说出这样的话，是她丰富的生活经历沉淀之下才有的。
　　曾子墨，生于北京，高三时以北京市模拟考试前三名的成绩保送到人民大学金融系，一年后出国
留学，以托福660分的高分被“常青藤盟”达特茅斯学院录取，并于1996年获学士学位，之后进入美国
著名的投资银行摩根斯坦利工作。
　　一个初谙世事的中国女孩，远涉重洋，陌生、包容的美国文化接纳了她、改变了她，而她也在世
界顶级的投资银行中改变了美国人对中国女孩的看法。
而摩根斯坦利银行是美国华尔街知名的金融机构，它是美国金融专业毕业生的梦想舞台，是金领中的
金领。
曾子墨每天身着名牌职业装，以一杯香浓的咖啡作为一天的开始，在动辄亿计的数额中为各个世界百
强企业做着顾问。
在担任分析员两年中的出色表现使曾子墨成为该公司最耀眼的明星员工，并参与完成了历史上最大规
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模的并购交易。
1998年曾子黑回到香港，加入摩根斯坦利亚洲分公司，一年后升任经理。
　　有一天，在繁忙的工作过后，她亲手煮了一杯香浓的咖啡，坐下来静静地思考自已的人生。
什么才是自己喜欢的生活？
难道就是这样以高节奏换取高收入的方式？
为什么一定要做一个别人眼中的榜样，为了一份虚荣的快乐？
她忽然想起大学时的好友们，他们又在忙些什么呢？
　　她拿起电话一个个拨通他们的电话，询问他们目前的状况。
皮特到联合国总部做了一名普通工作者，每天与各国的使节打交道；吉姆去世界粮食计划署到贫困地
区帮助那些难民们，他经常在贫困的国家里奔波；汤姆和凯琳以教授英语为业，顺便游览了世界的风
光，其实他们在大学也很优秀，但他们没去华尔街，他们只是以自己喜欢的方式过着自己的生活。
　　当咖啡渐渐冷却的时候，曾子墨做出了一个大胆的决定，辞去这份高薪的工作，做自己喜欢的事
！
　　离开喧嚣的华尔街，曾子墨飞回了祖国。
她首先换上休闲的服装，以悠闲的心情来到了西藏。
在这里她享受着蔚蓝的天空和碧绿的草原，呼吸着新鲜的空气，她感受到了前所未有的自由。
　　2000年，毫无新闻采访经验的她，加入凤凰卫视资讯台担任财经节目主播，发挥其专业优势判断
透析全球经济形势及第一手金融行情。
很多朋友都对她放弃华尔街的工作感到不解，要知道新闻主播的收入不及她在华尔街薪水的四分之一
，曾子墨对这些疑问总是回报以微笑：“自由、兴趣才是我想要的生活。
”　　2002年她采访了《亚洲开发银行35届理事会年会》并参与了“两会”报道。
由她参与拍摄的纪录片《我们在朝鲜的日子》更获得观众一致好评；她是一位不可多得的财经节目主
持人，她专业的财经知识及高度的良知责任感，令她赢得“2002中国电视节目榜”之“最佳财经类节
目主持人”的殊荣。
　　每个人心中都有自己的生活目标，但有人的目标却像是为别人而定，这样一路走来，自己喜欢与
否已不重要，重要的是在别人的眼里是成功的，这难道不是一种悲哀吗？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤（钻石畅销版）》被美国《时代周刊》称为“出版界的一大奇观”；《心灵鸡汤（钻
石畅销版）》《芝加哥论坛报》誉其“使人们体会到高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌”；《心
灵鸡汤（钻石畅销版）》《美国书商协会》“值得你放在床头每天阅读，留住对人类本性的信心，体
味人心的善良”；《心灵鸡汤（钻石畅销版）》被誉为“全球500大企业公认最佳激励员工畅销书”！
《心灵鸡汤（钻石畅销版）》，以浅显的语言表达着人间真情，以至深的情感述说着五彩人生；《心
灵鸡汤（钻石畅销版）》，在第一个角落把真情的火炬点燃；《心灵鸡汤（钻石畅销版）》，每一缕
清香在尘世间悠悠流传，让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
《心灵鸡汤（钻石畅销版）》收集的全是与人生、命运，奋斗、生活相关的励志故事，让人心情愉悦
，发有深省，得到心灵的慰藉。
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