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内容概要

　　《时文选粹·生命里的波纹：298个小故事让你感悟一生》是散发着生命永恒的书，是经得住推敲
的有意义的手头书、桌头书。
捧读《时文选粹》，一个人在自我精神的世界里，能够始终恬淡愉悦，，那一篇篇闪着智慧火花的文
章，为你的心灵，暗开了一扇扇窗，悄启了一扇扇门，默指了一条条路，让你的生活豁然开朗，意境
层生。
而这些，都是《时文选粹》的智慧。
　　《时文选粹·生命里的波纹：298个小故事让你感悟一生》博采百家之灵气，荟萃文化之精髓，古
今中外，万千气象，云集其中。
陶冶人的情操，历练人的性情，厚实人的底蕴，纯粹人的精神，完满人的灵魂、、联缀在字里行间的
，是精神之钙，读它，可以使人变得心性强健，刚强勇毅，淡定地面对生活呈现给自己的一切，　　
《时文选粹·生命里的波纹：298个小故事让你感悟一生》是智慧阅读系列丛书之一，具有以下鲜明特
色：突出情感美与诗意美选文文字唯美，充满诗意，抒写情感美、人性美、人间爱，感人至深，以震
撼心灵的真情激发青少年提升良知、纯洁人性；以催人泪下的挚爱感动青少年去做一个善良的人，一
个感动别人的人。
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书籍目录

第1章 感慨生活天使的对话同样分苹果，不一样的道理情感是无法衡量的打开另一扇窗杞人忧天爱听
好话的猩猩王生命只有拼搏才能延续99-族痛苦是原本就有的吗点子造就成功面临死亡愿意做大象还是
传教士爬楼的人生哲理命运是由环境决定的交换命运最轻的布袋保持好的心态宫女的建议逼迫潜能耐
心地寻找机遇什么才是真正的勇敢克朗宁的成功放入“鲶鱼”从小事做起孩子是上帝派来的英雄面对
危险扛起责任异想天开不是白日梦最大的惩罚人生没有迈不过的坎梦想与现实灵魂交流放长线钓大鱼
树立正确的方向人生境界如养花打开大门的钥匙很多梦在心中，路在脚下鸡生蛋的梦愤怒的丘吉尔做
好准备，抓住机遇第2章 剖析自已寻找最好适合自己的生命在于顽强给自己点儿掌声生命的感动在于
坚持感动自己善变无知常常自大做名与利的主人骄傲自满必翻车死亡是从后面追赶的吗？
为自己加“水”你不会念日文没马有驴也行我与总裁在电梯相遇野鸭子的故事这个世界并不完全属于
自己铁罐与瓦罐魔念让人成为自己最大的敌人不要抱怨脚精明的犹太人心中的高处加一碗水自己并没
有想象中的重要P邮没有一个人是傻子最适合的才是最好的人生选择先付出才能有所得放弃也是一种
不错的选择失去后的成长老者的伤心第3章 适度原则填不满的欲望把握好度不要得理不饶人宠辱不惊
距离产生美随机应变尺度心平气和懂得谦让扫除心中的魔障不做欲望的奴隶不做诱惑的猎物充分利用
每一分钟瓦伦达心态一分钟的价值成功没有年龄界限今日事情今日做点滴积累成大海最好的年龄⋯⋯
第4章 心中有爱第5章 以诚待人
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章节摘录

　　丽玲老师选择了在周一上课的时候，让每一位同学走上讲台，讲述自己在这个班级里的作用，然
后再告诉大家这位同学对整个班级和对她的重要性，最后发给每人一条红色的标志牌，上面刻着金色
的五个大字：我是重要的。
最后，丽玲告诉同学们，他们将要按照她的要求做一次社会调查。
每个人有三个红色标牌，三个别针，叫他们出去以同样的仪式送给别人，然后观察所产生的结果，一
个星期后的星期一每位同学都要走上讲台，讲述自己的观察所得，在这次活动中的感悟。
　　一个女孩回到家后，将这个红色标牌用别针别在母亲的左上胸，并且又多给了两个别针，对妈妈
说：　“老师让我们这一个星期做一项研究，让我们把这红色标牌送给我们最感谢的人，我选择将它
送给您。
感谢您每天对我无微不至的照顾，为了我您牺牲了很多，等我长大后我一定会好好报答您的。
”听着女儿懂事的话语，妈妈含泪笑着。
　　第二天妈妈上班的时候，碰到了公司的老总。
在妈妈的眼里，老总是一个神经质的人，经常下发一些不可思议的命令，而且永远是只要结果而不看
过程的“钟楼怪人”。
但老板对数字的敏感、对金融信息的准确把握令妈妈十分佩服。
妈妈向老板表示非常敬佩他的理财能力，将以他为学习的榜样继续努力。
老板听了十分惊讶，因为他时常听到下属们喊自己更年期男人。
妈妈将红色标牌送给了老总，并亲自别在他的领带上，并将剩余的别针送给了他。
接着，妈妈向老总解释说：　“这是儿子的老师布置的研究课题，将红色标牌送给感谢的人，我们都
希望这个仪式能继续延续下去，希望老总将这个标牌送给您所感谢的人。
”　　那天晚上下班后，老总一直在想将这个红色标牌送给谁，谁才是自己应该感谢的那个人。
推开家门的老总，发现妻子急忙走过来接过手中的手提包和衣服。
看着妻子忙碌的背影，泛白的双鬓，他突然醒悟自己亏欠妻子太多了。
想当初，自己一个穷小子，什么都没有，而她一个千金大小姐什么都没有干过。
为了嫁给自己，她抛弃了锦衣玉食的生活，与自己同甘共苦，辛苦打拼才有了今日的成果。
人人都说一个成功的男人背后总有一个默默无闻地妻子。
是呀，妻子在背后默默地打理着一切，让自己在辛苦打拼的时候没有后顾之忧。
他走上前拉着妻子的手坐在沙发上，说：　“今天发生了让我感动的一件事情，也是让我受益无穷地
事情。
她说她十分敬佩我的才能，还送了我一个红色标牌，你看上面还刻着：我是重要的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一篇篇《时文选粹》为你的心灵点亮了明灯，浸润了营养，以她的开放与接纳，完善你的精神世
界。
　　一篇篇《时文选粹》为你的写作，暗开了一扇扇窗，悄启了一扇扇门，默指了一条条路，你的笔
下会由此开朗，意境层生。
　　打开《时文选粹》，如闹沐浴灿烂的春光　　走近《时文选粹》，如同接受心灵的洗礼　　一滴
水里有一个海洋，任生命之舟在波光里尽情荡漾　　《时文选粹》为您缔造心灵的海洋　　一朵花里
有一个春天，任青春之花在春天里肆意绽放　　《时文选粹》为您营造时光的春天
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