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内容概要

《"博识教育"泛读文库:教给青少年人生哲理的枕边书》告诉学生，每个人都是金子，关键是能否正确
地认识自己。
清楚自己能够做什么固然重要，但清楚自己不能做什么更为重要。
教诲学生要正确地认识自己，经营自己的强项，呈现自己闪光的一面。
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书籍目录

第一课 找到自己的人生坐标  梦想是成功的翅膀一为人生确定方向 定位改变人生 分大目标为小步骤 梦
想是成功的翅膀 贫穷只因无梦想 确信目标终究会实现 确定自己的职业目标 每个人都是金子——认清
自己的优势所在 经营你的强项 每个人都是金子 一味攀比会使你迷失方向 不要开错窗 走出别人给你画
的圆 第二课 人生需要自我超越 人生需要自我激励——用自我激励法应对人生困境 告诉自己“我可以
” 人生需要自我激励 别吝啬对自己的犒劳 在自我赏识中肯定自己 自己拯救自己 最难战胜的敌人是你
自己 丧失信心就等于放弃了自己 正视思考的巨大力量——做思想的富有者 正视思考的巨大力量 挣脱
你的“思维栅栏” 敢想才能敢干 创新来自思考 留点时间思考 提出一个问题比解决一个问题重要 别忘
了思考自己失败的原因 第三课 人格魅力胜于金牌 美德验证人生价值——做好人生的品德功课 做人是
根本 用真诚赢得信任 信用是人生的一笔财富 奉献会让生命没有遗憾 自私是“坟墓” 声誉永不贬值 宽
容是金 正直是快速成功的有效方法 富有责任感是人生必备的品质 原则是不可逾越的底线——做一个
坚守原则的人 哈佛之所以是哈佛 不要为权贵放弃原则 迁就别人也要有底线 尊重他人的立场和原则 做
人要有底线 守住你做人的底线 既要坚守原则又要懂得变通 第四课 习惯左右一生 好习惯受益终生——
坚持你的好习惯 习惯的力量 耐心的习惯助你成功 自我反省的习惯引领你进步 珍惜时间的习惯会延长
生命 注重细节的习惯助你成大事 节俭是一种美德 倒掉鞋中的沙砾——避免坏习惯的羁绊 远离懒惰部
落 远离“找借口”的习惯 倒掉鞋中的沙砾 刚愎自用只能让你自闭 别让习惯牵着走——习惯需要用心
培养 从今天起改掉不良习惯 别让习惯牵着走 寻找习惯的空隙 好习惯需要用心培养 多和有好习惯的人
交往 ⋯⋯ 第五课 以享受的姿态迎接人生 第六课 走好人生的性情之旅 第七课 悟懂人生中美的真谛 第
八课 成功没有形状 第九课 走进人生的河流
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章节摘录

版权页：   年轻的查尔斯就是这样一个有勇气面对挑战的人，他有勇气去尝试几乎不可能完成的任务
。
查尔斯获准跟从一位英国成功的医学家工作学习，但在前往英国学习之前，他还做了另一件很有意义
的事。
因为想要为在这位著名医学家手下工作打好基础，查尔斯花了6个月的时间到德国求教于那里最有能
力的医师，这是许多年轻人不愿花时间去做的事情。
在此后的两年时间里他们一起对猴子进行了多项实验，这为查尔斯未来的事业奠定了坚实的基础。
查尔斯回到美国以后主动提出治疗脑瘤的要求，但是他却遭到了嘲笑。
面临着各种障碍，他没有必需的设备，仅能靠不屈不挠的精神去努力实现自己的理想。
正是靠着这股坚忍不拔的毅力，才使大多数的脑瘤患者可以得到治疗。
查尔斯大夫通过训练年轻的医师来传授他的技能，他还在全国建立了许多脑科中心，让每一位有需要
的患者都能够就近得到治疗。
 成功是“想”出来的。
只有敢“想”、会“想”，积极思考成功、思考未来的人，才会是成功的候选人。
如果一个人善于思考，那么他就可以把别人难以办成的事办成，把自己本来办不成的事情办成。
爱因斯坦教导我们：学习知识要善于思考。
思考，再思考，我就是靠这个方法成为科学家的。
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编辑推荐

《"博识教育"泛读文库:教给青少年人生哲理的枕边书》是由李秀艳编著，延边大学出版社出版的人生
哲学读物。
全书共九章，系统详尽的为每位读者讲解认识自己的重要性，从不同方面剖析自己闪光点，从而正确
认识自己，战胜自己，是本不错的青少年枕边书。
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