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内容概要

　　《我最想要的生活小窍门1500招》介绍的妙招简单易行，方便有效，并不需要专门的技能。
而且，妙招中使用的材料随手可得。
如果您掌握了其中的一些技巧，就能轻松地解决一些生活中的棘手难题，既节约了支出，又节省了时
间，生活也会变的更加省力省心。
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作者简介

　　李业涛，男，长期从事心理，健康，生活，养生等方面的书刊编辑工作，参加多个地区的生活杂
谈及中医学术交流活动，对日常生活中出现的问题有独特的见解。
作品有《家庭生活小妙招》《日常生活禁忌》《健康小百科》等，深受读者喜爱。
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章节摘录

版权页：   人参的化学成分中含有挥发性油类物质，油的主要成分是“人参油”，它是人参特有的不
饱和脂肪酸，遇铁就生成脂肪酸铁而沉淀。
药理试验证明，人参油经分解后，就会失掉人参的功效，降低了药用价值。
 开水要烧沸三分钟 经过氯化处理的自来水，其中氯与水中残留的有机物结合会产生多种卤代物、氯
仿等有毒化合物。
水温升到100℃时，其含量虽有下降，但仍超过国家规定标准，只有让水沸腾3分钟，使其含量下降到
人体最安全、最适合的饮用标准，才是真正的“开水”。
 吃东西的妙招 吃西瓜妙招 1.西瓜性寒，多食易损伤脾胃，故脾胃虚寒者不宜多吃。
 2.西瓜甘甜，含糖量较高，糖尿病患者不宜多吃。
 吃“半熟”西瓜妙招 将瓜瓤全部挖出，或刮取汁液，倒入碗中，加适量白糖拌和，置冰箱中半小时
，待糖溶化后再吃，很是清凉可口，且同样具有祛暑解渴之效。
若以此西瓜汁液含口内慢慢咽之，还能治疗口疮等症。
 吃香蕉妙招 1.制作香蕉巧克力：香蕉剥皮切成薄片，盛于菜碟内；锅内放白糖，加适量清水和果味甜
酒，微火调成糖汁，起锅淋在香蕉片上，再拌上奶油，撒上黑巧克力碎末，放入冰箱镇凉后即可食用
。
 2.制作香蕉夹心果：选大个香蕉剥皮，剖成两片，中间放入豆沙夹紧，切成约3厘米长的小段，裹上鸡
蛋面糊，放入热油锅内，炸至呈金黄色时，捞出装盘即可。
 吃草莓妙招 1.草莓性寒，柔嫩多汁，虽有健脾补虚之功，但脾胃虚寒、大便溏而滑泻者不宜食用。
 2.草莓容易沾染病菌和污物，食前一定要进行洁净消毒处理。
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编辑推荐

《我最想要的生活小窍门1500招》由延边大学出版社出版发行。
讲述了生活是一门学问，也是一门艺术，掌握生活中的一些技巧，不仅使生活变得有趣，同时还能省
心省时省力甚至省钱。
《我最想要的生活小窍门1500招》教您如何源自生活，享受生活！
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