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内容概要

“三高症”即高血压、糖尿病、高血脂，属丁综合、复杂、累及多系统的慢性疾病，一旦患上此痫，
往往伴随终生，并将导致冠心病、脑卒中、糖尿病、肾病等严重后果。
“三高症”重在防御。
治未病，就是采取各种有效的预防或治疗方法，养成健康的生活方式，远离“三高”的侵袭。
《治未病远离三高的要方》就是这样一本让你远离“三高”的防治手册，介绍了行之有效的降血压、
降血糖、降血脂的好方法，让你平稳健康工作生活每一天。

    《治未病远离三高的要方》由赵继福、金贞姬主编。
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作者简介

赵继福，吉林省珲春市中医医院院长，吉林省长春中医药大学附属医院内聘教授、主任医师、硕士研
究生导师。
从事中医临床上作35年，擅长心脑血管、脾胃、妇科等疾病的治疗，2008年先后被评为占林省名中医
、全国基层优秀中医。
发表学术论文20余篇。
金贞姬，珲春市中队院副主任药师，兼医师、营养师。
现从事中医临床丁作，早年致力于医院药事管理工作及临床合理用药的分析与评价，发表相关学术论
文10余篇。
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编辑推荐

赵继福、金贞姬主编的这本《治未病远离三高的要方》贯穿中医治未病、防重于治的思想，通过常识
篇、警示篇、预防篇、指南篇四个章节，介绍了“三高症”的发病原因、早期信号、诊断方法等及“
三高症”的危害、预防，重点向读者推荐了节饮食、调情志、适劳逸、顺四时、远病邪、固精神、科
学用药、食药调养等八大健康要方，让读者对“三高症”有全面的了解，做到诊治了然于心，生活防
患于未然。
全书以实用性和可操作性为指导，不仅适合所有高血压、糖尿病、高血脂患者及其家人阅读，而且对
广大中年以上健康人群及早预防三高，也会有非常切实的帮助。
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