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内容概要

本次讲座从全面提高我市各级领导干部、国家公务员和专业技术人员队伍的整体水平出发，以普及终
身教育理念和介绍科学的学习方法的主要内容，结合我市创建学习型城市实际，帮助学习者提高学习
能力，增强学习意识，掌握获取知识的方法和手段，培养学习型、创新型人才队伍，推动首都科技、
经济和社会的可持续发展，为实现新北京、新奥运的战略构想，力把首都建设成“学习型城市”奠定
基础。
    本次《树立终身教育理念 创建学习型城市》讲座共8讲，其内容为：适应时代需要，创建学习型社
会；首都发展与创建学习型城市；学习与创新；学习机理与学习方法；学习型组织的实践；对学会学
习的理性思考；学习的自我管理；学习的途径和策略。
    本次讲座邀请各方面的专家围绕树立终身教育理念，创建学习型城市主题展开，以帮助学习的各讲
中，由于各位主教师的出发点和角度不尽相同，对某些问题和阐述也存在着差异，现提供给大家去理
解、去思考，以期对我们的学习和工作有所帮助。
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