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内容概要

“音乐之路快乐文丛”是一套普及性音乐读物。
本文丛以图文并茂的形式、人文化的的编辑理念，向广大音乐爱好者系统地介绍音乐基础知识，帮助
读者更好地了解和享受音乐。
    《孩子学什么乐器好?》是一本介绍中外乐器的通俗工具书，在这里读者可以方便查找到中外乐器的
特性，以及学习不同乐器的投资指数、入门难易指数、不良影响和演出机会等，帮助读者为孩子选择
合适的乐器。
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章节摘录

书摘乐器对身体的伤害包括：手指、手腕、手臂疼痛或背部、腰部的疼痛，还有嘴部的疼痛。
有的人症状比较重，有的人症状比较轻。
    每个孩子在练琴的过程中都会出现某个部位疼痛的现象，这就是乐器对孩子身体的伤害，也叫“弹
琴中的运动伤害“。
    弹琴中的运动伤害一般是由错误的练习和过度的练习造成的。
    错误的练习包括坐姿、手法、演奏技巧等方面的错误，这些错误会导致演奏者的肌肉、神经和骨骼
损伤。
    过度的练习是指让孩子做超越发育规律的技巧练习，演奏与他们的年龄和能力不符的乐曲，这样不
但导致孩子受到运动伤害，还会对孩子的心理造成挫折感，使他丧失学习的兴趣。
    常见的弹琴中的运动伤害有：    弹钢琴需要手指的力度，孩子开始弹钢琴时，手比较软，如果触键
方法不正确，就会使手指肌肉紧张而导致疼痛，严重的会造成“折指”；    在练习手风琴时，如果风
箱的运用不当会导致手臂肌肉受损；    弹电子琴时，如果音量太大，会影响听力；    在练习小提琴、
大提琴时，如果演奏姿势和方法不正确，容易引起背部和颈部的疼痛，并且可能造成左耳听力下降； 
  长时间吹奏管乐器，特别铜管乐器容易造成孩子嘴部损伤；    演奏弹拨乐器容易造成手指受伤。
    孩子练琴时，如果座位的高度不合适，或是琴的型号不对，也都会使孩子在练琴的过程中受到伤害
。
    正确的练习方法应该是：    根据孩子的年龄和身体条件制定科学的学习计划，练琴的时间和强度应
该是有规律的逐步递增。
    练习到了一定的程度，要作适当的休息，不要让全身的肌肉长时间地保持紧张的状态。
    有的孩子手小，手掌关节和手腕关节容易产生僵硬、紧绷的现象，一旦出现这种情况，应该马上停
下来，放松一下手指和手腕，再继续练习。
如果强行的忍住疼痛和不适的感觉坚持练习的话，就会造成运动伤害。
    为孩子提供良好的练琴条件，督促孩子掌握正确的演奏方法，是减少练琴中的运动伤害的有效途径
。
    家长经常听到“考级”一词，本书也多次提到考级，但是究竟什么是考级?学琴的孩子为什么要考
级?    业余音乐考级开始于1989年，最初为每年一次，与高考一样热在三伏。
为了方便更多的考生参加考试，考试单位又在寒假增加了一次，使考试成为每年两次。
    钢琴、小提琴、手风琴、大提琴、电子琴等多种乐器都有业余音乐考级。
    考级主办单位有中央音乐学院、中国音乐学院和中国音乐家协会等，各地、各省也都有相应的音乐
机构主办考级。
    中央音乐学院最高级为九级；中国音乐家协会最高为十级。
    每年全国各地参加业余音乐考级的人数超过lO万人次；学生家长对考级的重视程度绝不亚于紧张的
高考，客观上音乐考级成了另一个领域的“应试教育”。
    孩子参加考级的正确目的是：通过考级，获得专家的评定，以鼓励和改进孩子的学习，在正规的道
路上向更高一级迈进，逐步把孩子培养成一名好的业余演奏者。
    参加考级的孩子都是业余学习音乐的孩子，音乐专业的孩子有专业课考试，而不参加考级。
参加考级的孩子，可以通过考试检验孩子的学习成果，专家的评语可以指导孩子更好地学习。
考级还可以检验老师的教学是否到位，老师的教学方法是否适合自己的孩子，帮助老师和家长调整对
孩子的教学与辅导。
    正确运用考级制度，可以帮助孩子提高学琴信心，有利于孩子今后的学习。
    考级本来应该是孩子学习路上的加油站，是鼓励孩子前进的进行曲。
但是，在很长的一段时间以来，考级制度在很多方面都变了调。
一些孩子把考级当做器乐学习的惟一目标，所有的学习都是为了考级而进行的，一些老师也不注意孩
子的基本功练习，催促孩子疯狂考级。
    有的老师每到考级前几个月，就夹着包，从东家到西家，专门教要考级的学生。
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他们就教三个月，“保证”孩子通过多少级别。
这种不负责任、讨巧的教课，可以想像所教出学生的水平。
P98-99
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