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内容概要

　　本书精选了中外49个墓志铭展开禅释，以当今方方面面的生活为对象，旨在通过禅解墓志铭引到
生活中的压力、家庭、幸福、名誉、爱情等问题上，为人们提供一种大视野和看待人生的借鉴。
　　这些墓志铭有的让人捧腹不禁，有的让人扼腕叹息，有的让人不值一哂，有的却可看作人生瑰宝
。
本书要做的并不是将人们从墓志铭引向对功名利禄的顶礼膜拜，反而是要不知好歹地劝人们能放下这
些执着，但持一颗平常之心。
　　墓志铭本身的精彩，再加上一则与之相关的禅话公案，不免情趣盎然，而接下来的禅解虽然从墓
志铭背后的前人谈起，但还能始终不离今人的生活，目的就在于给生活于浮躁年代的现代人一丝心灵
的安宁。
　　从这里出发，49个墓志铭将带你走上一段禅意之旅！
你何不把阅读的过程当作破解49种烦恼的心灵修炼呢？
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作者简介

今日黄花，三尺书生，偶入禅林，每每以自身烦恼试法，欣欣然。
随手拈来49篇墓志铭禅解，均得解脱。
故立志于禅，弘过去法于现在世。
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编辑推荐

　　本书精选了中外49个墓志铭展开禅释，以当今方方面面的生活为对象，旨在通过禅解墓志铭引到
生活中的压力、家庭、幸福、名誉、爱情等问题上，为人们提供一种大视野和看待人生的借鉴。
　　这些墓志铭有的让人捧腹不禁，有的让人扼腕叹息，有的让人不值一哂，有的却可看作人生瑰宝
。
本书要做的并不是将人们从墓志铭引向对功名利禄的顶礼膜拜，反而是要不知好歹地劝人们能放下这
些执着，但持一颗平常之心。
　　墓志铭本身的精彩，再加上一则与之相关的禅话公案，不免情趣盎然，而接下来的禅解虽然从墓
志铭背后的前人谈起，但还能始终不离今人的生活，目的就在于给生活于浮躁年代的现代人一丝心灵
的安宁。
　　从这里出发，49个墓志铭将带你走上一段禅意之旅！
你何不把阅读的过程当作破解49种烦恼的心灵修炼呢？
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