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内容概要

　　获得2006年奥斯卡提名的纪录片《达尔文的噩梦》，讲述了一个由于科学家们盲目遵循达尔文“
物竞天择”的生存法则而引发一系列社会悲剧的故事，此片一时间震惊了世界。
　　反观中国的职场——当代国人赖以生存的工作环境，我们会发现类似的“噩梦”正在不断地出现
。
如今的职场原生态，并非如达尔文的进化论所言——优胜劣汰、适者生存，而是早已变成“达尔文的
噩梦”！
面对异常严峻的就业形势，每年数以百万的大学毕业生究竟该何去何从？
面对深不可测的职场丛林，许多工作多年的职场人也难免茫然失措，看不到希望和前途所在。
　　《达尔文噩梦：出人头地的职场原生态法则》以此为契机，通过大量的寻访及问卷调查，试图勾
勒出一幅当代职场的原生态画卷，希望从中找到可以遵循的成功法则。
相信每一位职场人都会在书中体验到感同身受的职业困惑，并能从中悟出解决问题之道。
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书籍目录

前言　这是一个令人恐慌的时代第1章　生存竞争PK就业恐慌      梦一：“羊群效应”加重了就业恐慌  
     数字迷惑了他的双眼        城市的诱惑是一道难题        人才招聘会：寒风中的考验        沉重而昂贵的求
职“包装”        生存——身不由己的首要选择        N重歧视+N多陷阱      解梦一：赢在职场生涯的起点   
    不打无准备之仗        选对自己的职业路径        “务实”是求职的前提        面试成功的“三个锦囊”       
开拓求职机会的“两板斧”第2章用进废退户K本领恐慌     梦二：学历不再是“金字招牌”        学历贬
值的“边际效应”        输在了能力和经验上        知识在加速折旧        不思进取的“贵族”必然没落      解
梦二：用学习“永葆”职场青春        学习已成为一种潮流        好的理念，新的途径        学习的态度至关
重要        别放过企业培训的机会        真功夫在书本之外第3章　适者生存PK职场恐慌      梦三：“职场原
生态’，的现实和复杂        “明枪”“暗箭”都难防        难“伺候”的上司        同事：同在一屋必有事  
     问题，其实就出在自己身上          不能承受的职场之“压”      解梦三：改变自己，顺应环境        那些
不可不懂的职场“潜规则”⋯⋯第4章　优胜劣汰PK信任恐慌第5章　弱肉强食PK信仰恐慌第6章　自
然选择PK信心恐慌
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编辑推荐

　　逃离工作恐慌，选对职业路径！
　　成功不仅仅依靠努力，优胜劣汰也不再是生存的惟一法则，当不公平的“职场战争”开始残酷上
演，你究竟该如何应对？
　　这不是一本职场圣经，因为它无法教会你善良，它只是将残酷的现实撕裂开来让你看透，最终的
选择权在于你，当然，如果你觉得还有选择的话⋯⋯
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