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前言

　　人类越长越高是走向灭亡？
　　动物能预知地震，却为什么被地震观测排除在外？
　　空城计为什么总能得手？
　　受害者为什么会爱上施暴的人？
　　释迦牟尼为什么不谈论死后的世界？
　　为什么说宋江是管理高手？
　　宝黛之恋为何犯了“骨肉还家”的人伦大忌？
　　崇祯和袁崇焕到底谁该为明亡负责？
　　在一期有关情商的节目播出后，市公安局一位处长的夫人打来的电话索要节目光盘，她说如果自
己的老公早看到这期节目，现在不会只是个处长。
还有一个知名教授在和一个心理学家录制节目时，竟不避讳现场还有工作人员，迫不及待地向专家求
助，因为在他严肃淡定的外表下隐藏着严重的抑郁倾向。
还有一位国家教委的官员说，看过《天下英雄出科场》，终于明白为什么高考广受诟病却无法取消，
因为在我们这个人口众多的国家，公平是第一原则。
　　一度人们以为，我们人生的种种不幸，社会的种种弊病都是因为生产力不发达，社会财富不充裕
。
可没想到发达了，问题却更尖锐，人生也更无奈。
我们还缺什么？
有人说是理想，有人说是信仰，有人说是传统文化，有人说是“普世价值”，于是读《易》、参禅、
看《百家讲坛》、“信一次耶稣”、成为愤青⋯⋯近几个世纪以来，人类学会了以科学的态度和方法
论研究外部世界，并取得了巨大的成就，但是科学地审视自身的心理活动，还不过100年，而用仪器观
察到思维活动的生理基础，还不到20年时间。
如今，从所谓的“变态杀人狂”到恐惧症、抑郁症，人类许多无名的烦恼找到了生理原因，可以被测
量和治疗；而随着碳14、基因测量、统计学、心理学、行为学、气候学等新工具的运用，我们对历史
的认识被完全颠覆了（比如“圣经考古”），人类的历史观甚至宗教观都在随之改变；此外，管理科
学将从企业之中扩大出来，走进历史研究、走进社会管理，它可以让我们更加理解古人的处境和动机
（比如岳飞为什么非死不可），对于现代人来说，它可以有效地减少人际冲突、社会冲突，增进和谐
，进而成为指导制度进步的圭臬⋯⋯我们发现似乎不必再费力劳神去寻找能解决所有问题的神，或者
让某些人成为一切问题的替罪羊。
人类已经可以运用科学工具处理许多复杂的社会问题，就像你可以运用各种工程工具建设一座建筑、
一个城市，甚至一个新国家。
这些新工具集中在以下三个方面——“新历史研究”、“生理心理学”和“管理学”（恰似由数、理
、化鼎力支撑的自然科学），这也是本套丛书的主要内容。
　　一次做节目时，我和方舟子闲谈，发现对我们影响最大的是同一本刊物：《我们爱科学》，在文
革结束后，它培养了整整一代人对科学的信仰。
所以《秘境观察》栏目从一个“讲述悬疑故事的谈话节目”，变成一个科学类的节目不是偶然的。
我们邀请哪些嘉宾，谈哪些内容，实际上反映了我们的世界观。
在收视至上的时代，节目失去了生存基础，但这本书可不只是个纪念，我真的希望它可以改变你对世
界的认识，它有这个能力。
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内容概要

《秘境观察》是北京电视台科教频道一档大型谈话类节目，节目全长50分钟，从2007年开始，每周
二19：35在BTV-3播出，次日13：00重播。
　 《秘境观察》是科教频道黄金时间“强档故事会”系列之一，节目带有强烈的悬疑色彩，专注学术
精神，讲述传奇故事。
内容涉及历史悬案、风云人物、管理秘笈和心理迷城等。
众多文化名人、学者专家、明星嘉宾亲临节目现场，从全新的角度审视历史传承，关注入文精神。
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章节摘录

　　三、我们发现了巨人？
　　1911年，有矿工在美国的内华达州的一个山洞里面挖鸟粪的时候，发现了一具非常巨大的木乃伊
，那个木乃伊据说是2～3米高，头发呈现红色。
牧场工人从未见过这种怪东西，也无法解释。
但附近的派尤特印第安人似乎早已知道他们的存在，这个发现刚好跟美国印第安人的一个传说非常的
相近。
据说很久以前，在那个地方，曾经有一个红发巨人族，十分巨大，也十分强悍，印第安人的祖先通过
长期的战争，终于把巨人给赶走了，于是巨人们就居住在洞里面了。
早在1883年，派尤特印第安族人的公主沙拉温尼慕卡写过一本书《派尤特族的生活》。
书中大多描述居住在湖畔洞穴的红发巨人，她声称他们是食人族，“他们向我族宣战，我族捡拾木头
，堵住洞口，点火后朝洞里高喊放弃或死亡，但没人回答。
”当这个传说跟现实生活中的考证相吻合，一切都变得有意思起来，也引起了学者们的兴趣。
1912年，加州伯克利大学和内华达州历史学会派人前往山洞调查。
。
但山洞已受到开矿的破坏，劳德只找到几件印第安人的遗物。
在这里也发现了一些红发，不过有人指出，尸体的黑发从黑暗处移到阳光下后，往往会变得发红。
这些骸骨后来被内华达州的亨波特博物馆收藏，直到现在还在那里。
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媒体关注与评论

　　“用怀疑的眼光、实证的方法，剖析历史之谜，不仅饶有兴趣，而且也是传播科学精神的好方法
。
”　　——科普作家 方舟子　　“走进教堂和与上帝见面，似乎是两码事儿。
这是‘片儿白’的收藏观。
”　　——收藏家 白明　　“这是一本打开眼界的书，所有奇妙的内容，尽在其中。
”　　——情感作家主持人 曾子航　　“从历史中学管理，从解密中品文化，既学到了知识，又传承
到了历史，可谓一举两得。
”　　——管理学博士 赵玉平
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编辑推荐

　　本套丛书是BTV科教频道探索类节目收视冠军 《秘境观察》之终极版， 套书的基点是“从悬疑中
说历史，从解密中品文化”，王刚、白明、李宝臣、方舟子、司马南、李嘉纯、丁广泉、阿龙、李增
瑞、游本昌、沈丹萍等近百名文化名人曾经亲临《秘境观察》节目现场，解读未解之谜、揭开历史谜
团。
节目覆盖2200万常住人口，同时通过卫星在BTV北美频道播出，深受观众欢迎。
单期节目曾经创下新浪网视频点播190万次点击量记录，从电视节目形式改为文字版之后更加强了文化
性和可读性，是一套不可多得的“真实、好看、有趣、文化的悬疑历史解密书”。
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