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内容概要

　
这是一本为蚁族量身打造的职业进阶指南，针对时下受到社会重点关注的买房问题，用小说的形式引
领全文，通过主角的人生规划，打造赚钱买房的最佳宝典。
让蚁族明确自己的奋斗目标，十年之内拥有属于自己的房子。

 这是蚁族们自我提高的必备手册，今天的蚁族，明天的雄狮!
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作者简介

　　宁晓潇　80后投资分析专家，青年就业辅导咨询员。
打工几年后，不爽被老板压榨离职创业，成立了自己的策划工作室。
在25岁之前凭自己的能力拥有了人生的第一套住房。
对蚁族的现状和发展有着深入的研究和实战的经验，在国内外知名杂志上发表了若干关于中国就业现
状的报告。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蚁族进阶宝典>>

书籍目录

第一章　买房的前提是赚钱，赚钱的前提是找份合适的工作
　第一节　应聘前台的男人
　第二节　永远不要失去勇气
　第三节　一场公平的战斗
　第四节　自我审视
　第五节　谁挡在了我的人生路上　
　第六节　这里果然有潜规则
　第七节　找回信仰
　第八节　我的人生还很值钱
第二章　计算一下我的购房资本
　第一节　我现在多少岁　
　第二节　我有多少工作经验
　第三节　我有哪些能力　
 第四节　我的优势是什么
 第五节　我哪些缺点可以改变
 第六节　我的人际关系值多少钱
 第七节　我的特殊才能　
 第八节　我的心理素质水平
第三章　最佳起步纲领
　第一节　捷径常常通往绝境
　第二节　绝不厚此薄彼　
　第三节　正确处理职场是非
　第四节　选择合适的话题
　第五节　做自己认为对的事
　第六节　每个人都是自己的老师
　第七节　职场单行道　
第四章　当时间变成资本
第五章　盲人复明课程
第六章　人际圈
第七章　挑战极限
第八章　十年一役
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章节摘录

版权页：王小东最近的状态空前的差，吴鹏交了女朋友，下个月就要领证结婚了，王小东不得不尽快
换个住处，但是换个住处就意味着要花更多的钱租房子，对于目前经济状况本就十分糟糕的自己来说
，这无疑是雪上加霜。
于是王小东每天下班之后都四处奔波看房，几乎每天回到家都要接近午夜。
然而更令人崩溃的事情还在后边，王小东的公司因为金融风暴和本身的财务漏洞问题陷入危机，公司
不得不大规模裁员，一时间人心惶惶。
王小东所在的部门遭受重创，就连他本人，也被老总委婉告知，想要走的话可以补偿一部分，想要留
下薪水只能缩减为之前的1／3。
前思后想之下，王小东还是决定离职。
这下，他不但无法积累更多的财富，连基本生活都成了问题。
王小东的生活陷入了空前的困境，此时的感觉比刚刚毕业的时候还要糟糕，王小东感觉所有的倒霉事
好像都一股脑砸到了自己头上。
现在的王小东每天都泡在网上，除了看房产信息就是看招聘信息。
此时正是盛夏，上海酷热难耐，冒着烈日出去面试、看房实在是一件辛苦事，但是如果不赶快找到工
作，王小东基本的生活都将陷入困境，虽然之前王小东有一点积蓄，但是那些积蓄的相当一部分都买
了基金和股票，现在整体经济形势不好，把股票和基金变现不但没有明显的赢利，甚至还可能让自己
的资产进一步缩水。
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媒体关注与评论

这本书打破了以往管理图书惯有的空洞说教，通过翔实的叙述和具有可行性的实战建议，给蚁族提出
了具体实用的行动指南，是蚁族获得成功的好帮手。
　　——畅销书作者胡晓梅在这个城市漂泊，何时才能拥有自己的房子？
这本书里有很多很实用的方法，主人公经历的喜怒哀乐也是我们每天都面对的琐事。
我给自己列了个时间表，按照书里提到的方法一步步去实践，已经有了小小的收获，惊喜！
　　——新浪网读者vicky曾经我以为自己一辈子都只能做蚁族，看过这个书以后，我忽然明白，成功
的人也都是是从蚁族开始蜕变的！
今天是蚁族，不代表永远是蚁族，我的未来我作主！
　　——在外企打拼的笑笑
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编辑推荐

《蚁族进阶宝典》：高学历、低收入、80后族群注意了！
谁说蚁族买不起房子？
谁说一辈子都得当蚁族？
打造蚁族买房指南十年之内拥有属于自己的房子。
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