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内容概要

　　《大学生心理健康教育》是一本关于大学生心理健康教育的理论性与操作性并重的教材，既重视
介绍有关心理学的知识，阐明大学生心理发展的规律与特点，又密切联系大学生存在的心理问题，提
供切实可行的心理训练和辅导方法。
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章节摘录

版权页:第一章 绪论知识目标·理解为什么要在高校开设这门课程·掌握大学生的心理发展特点及心
理健康状况·了解心理健康教育中的几种关系能力目标:·能够明确学好该课程的途径和方法大学的培
养目标是培养全面发展的高素质人才，心理素质是个人整体素质的一个重要方面。
加强心理健康教育不仅对大学生个体心理素质的提高以及在校期间的身心健康和全面发展有着重要的
指导作用，而且对他们毕业后的发展，尤其对国家一代新人总体素质的提高有着极其深远的影响。
第一节 为什么在高校开展心理健康教育20世纪80年代以来，针对“应试教育”存在的种种弊端，根据
国际教育改革的潮流和特点，素质教育的思潮在我国逐渐兴起。
目前素质教育已不仅仅是一种教育趋势、教育口号，而是成为一个指导我国教育实践的教育思想和教
育形式。
所谓素质教育，是指依据人的发展和社会发展的实际需要，以全面提高全体学生的基本素质为根本目
的，以尊重学生主体和主动精神、注重开发人的智慧潜能、注重形成人的健全个性为根本特性的教育
。
“素质”是从心理学界定过来的一个概念。
心理学中认为，素质是指人的身体和心理发展的客观基础。
人的发展是从量的积累到质的变化连续不断的过程。
每一个阶段新“质”的出现，都作为下一个阶段的发展奠定一定的基础，进而促成其在新的水平上生
长。
人的可教育性就是在不断提高基础水平的变化中体现出来的。
因此，素质是一个人身上处在发展中的“基础条件”。
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编辑推荐
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