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前言

人们常说：“婚姻是爱情的坟墓！
”这句话看上去似乎很有道理。
在忙碌的生活中，夫妻俩为了提高生活质量而每日奔波，忙得连彼此问候的工夫都没有了；在婚姻生
活中，为了鸡毛蒜皮的琐事，两口子会争吵不休，甚至大动干戈地以离婚相威胁；面对总也忙不完的
工作和家务，哪还有心思去浪漫。
就这样渐渐的，夫妻之间的感情被生活冲淡了，双方也似乎看不到爱情了，所有新婚的甜蜜都随着时
间的流逝而慢慢不见，一段婚姻没有爱情，还有什么幸福可言？
    从相识、相知、相爱，到最后走上红毯，相信每一对走进婚姻殿堂的夫妻，都想要拥有美满的婚姻
、幸福的家庭，两个人能够携手经历风雨，白首到老。
但是我们发现在现实生活中，一些已婚者总是无法感受到幸福和快乐，更多的是婚姻带来的痛苦与无
奈，它淡化了恋爱的浪漫，家庭的琐事增多了，随心所欲的自由也必须舍弃了。
更可怕的是，很多人最后由于承受不了大的痛苦和心理压力，选择了走上离婚之路。
虽然每对夫妻结婚的时候，最初目的都是一样的——希望自己的婚姻长长久久、和和美美，但结果却
完全不同。
    我们经常会听到一些已婚女人痛苦地抱怨：“曾经那么多男人追我，我怎么就瞎了眼嫁给了他？
真糊涂！
”也有很多已婚男人无奈自己怎么就昏了头娶了自己的妻子。
根据调查资料上显示，目前一些城市的夫妻离婚率高达25％；还有一些没有离婚或者不愿意离婚的人
，他们的婚姻早已死亡，只是因为各种客观因素，诸如孩子、财产，从而维持着早已没有了幸福感的
婚姻关系，任其麻木下去。
    婚姻幸福指数十分重要，婚姻关系处理好了，家庭自然就和睦了，老人有人赡养，孩子有人教育，
这个社会就和谐了。
    但是在现在这个复杂多变的年代，很多人都受到了婚姻的困扰，总有人怀疑自己的选择产生了误差
，还有人觉得自己的爱情看不到未来，甚至有人因为太幸福了，反而不相信自己正在经历的一切，认
为那是梦境。
总而言之，每个人的烦恼各种各样，层出不穷，无所不有。
    为什么很多已婚者会感到婚姻不幸福呢？
这个问题需要我们去认真地思考。
    婚姻专家认为，婚姻的不幸，大多是因为两个原因。
一个是多数已婚者在步入婚姻之前，缺乏正确的指导，婚前没有充分的心理准备，没有系统地学习正
确的婚姻知识，就草草地结婚，养育下一代了；另一个是结婚以后，夫妻之间相互的神秘感渐渐消失
，而且彼此又没有血缘关系，双方由于生长环境、文化、出身、性格的不同，渐渐将婚前不曾表现的
缺点暴露出来，夫妻之间也就开始出现越来越多的问题。
双方隐含的缺点和问题逐渐暴露出来，夫妻之间的问题也就显露出来了。
    当婚姻中出现的小裂痕导致婚姻破碎时，许多人都会异口同声发出“婚姻竟然是这个样子，为什么
没有人告诉过我”的感叹。
    其实没有人欺骗他们，是人们自己没有深入学习婚姻这门课。
婚前和婚后的生活是有一定差距的，不论男女，在婚前都陶醉于甜蜜的恋爱中，很多相处上的小问题
都被忽略了。
而当结婚生活在一起后，好多问题才真正暴露出来，各种矛盾接踵而至，打破了人们对美满婚姻的美
好遐想，从而开始感到失望、陷入焦虑中无法自拔。
与此同时，很自然地就会将矛头指向对方，将自己摆在“正确”的位置上。
一个家庭一旦失去平衡，今后的日子就开始危机重重。
    人们总是习惯拿婚姻同爱情来作比较，希望婚姻就像谈恋爱那样。
其实婚姻是需要你自己去经营的。
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首先要知道，爱情与婚姻是两码事，爱情是浪漫的，从花前月下到海誓山盟，而婚姻只能是现实的，
过日子少不了柴米油盐酱醋茶，婚姻是美丽的爱情结出的果实。
花儿很美，果实却不一定都好看。
当婚姻出现了问题，生活不如意时，夫妻双方一定不要彼此抱怨，而要先找到解决问题的方式。
很多夫妻只要婚姻出现坏状况，就会动摇自己的心，怀疑当初对婚姻的选择，但实际上与其抱怨不停
、怀疑不休，倒不如多花点儿心思在自己的婚姻上。
    千世修来同船渡，万世修来共枕眠。
这个世界上的一个男人和一个女人能走到一起成为夫妻是一种宿世缘分，我们应该珍惜这种缘分，尽
心尽力做好自己的本分，相知相爱，做一对世人艳羡的好夫妻。
想要婚姻幸福，就一定要记住，家不是一个讲道理的地方，男人需要被肯定，女人需要被认同，在矛
盾和问题面前宽容、忍让，才会和谐减少冲突。
正如杨澜所说：“爱不仅仅是一种简单的意愿和情感，它更是一种能力。
”    尽管婚姻没有恋爱时甜甜的味道，却有一种温馨暖人的感觉，这种感觉就是家的感觉。
    任何一个人取得的成就，都离不开大家的帮助。
在本书的写作过程中，陈贤淑、卓朝军、李晓飞、张秋景等人为书稿的完成付出了很多汗水，在此深
表感谢。
    愿天下有情人终成眷属。
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内容概要

　　每个人都想拥有完美的婚姻，但并不是每个人都能拥有完美的婚姻。
经营婚姻是需要智慧的，《婚姻的智慧》就是要教会你，如何拥有这种智慧，让你拥有幸福的婚姻，
进而拥有幸福的人生。
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章节摘录

版权页：   曾经在一本书上看到有这样一种“心灵感知”的超能力，只要触摸一下对方的身体，就能
知道他拥有一个怎样的过去。
讲到这里，你们一定很想拥有这种能力，可是我们不是巫师，只是一个平平常常的普通人，现实告诉
我们，我们没有、也不能够拥有这种超能力。
这时候你一定要问，难道就没有办法很好地保护自己、防患于未然了吗？
当然不是，如果不想做结婚后的傻瓜，如果你想知道他最真实的底细，就在婚前擦亮双眼，全方位探
察是绝对有必要的。
不要等到生米已煮成熟饭，一切都不能改变的时候，才发现自己受骗了。
我们都知道婚姻是关系到自己整个人生的重大决定，所以，一定要慎之又慎。
为了让你们之间的爱安稳下来，调查一下还是很有必要的，这没有什么不光彩，就把它当做是给自己
的婚姻买份保险，让自己安心，让家人踏实。
 很多结过婚的人都有过类似的感觉，恋爱时那个听话体贴的男人怎么一把自己娶到家就变样了？
于是她们有一种上当受骗的感觉，后悔婚前没有好好地了解对方，结果现在却只能将就着过了。
是的，婚前一个样，婚后一个样，看上去很正常，实际上却是异常的。
有的人酗酒，喜欢赌博，有的人甚至存在着很严重的家庭暴力倾向，有的人负债累累。
更夸张的是，在当今社会上各种欺骗的花招已经不足为奇了，男人为了得到自己喜欢的女人，可以倾
其所有买一辆名牌轿车引她上钩，或者强装门面地租一套高级公寓说是自己买的房子。
这样的男人真的很可怕，一旦你走进了他们设下的圈套，想出来可就没那么容易了。
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编辑推荐

《婚姻的智慧》中世上从来不存在完美无缺的婚姻，只有经营成功的婚姻。
成功的婚姻是幸福的，而幸福的婚姻需要两个人的集体智慧，需要双方的共同付出。
婚姻是一匹烈马，随时都有脱缰的危险，唯有智慧的人才能驾驭自如，尽享其中的刺激和甜蜜。
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