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内容概要

青少年是祖国的未来，青少年的心理健康更是社会的关注点。
汤福球和舒晓丽编著的《社会变迁中的青少年心理辅导》首先介绍了国内外青少年心理发展理论和常
用的心理辅导技术；接着分析了社会变迁中青少年成长中的影响因素；最后分别从青少年的自我发展
、青少年学生的学习、青少年人际关系的发展、青少年的情绪发展、青少年恋爱心理与性心理、青少
年职业心理、青少年网络心理与行为等方面分析了社会变迁中青少年的心理变化特点和相应的辅导策
略。
每一章后面都辅以相对应的案例，这些案例丰富、详实，大都来自作者或者其他一线工作者多年来的
心理咨询实践，饱含了咨询者的切身体验和深刻感受。
希望《社会变迁中的青少年心理辅导》的出版能让更多的人乃至全社会共同关注青少年的心理辅导工
作，能帮助广大家长、教师、青少年自身处理青少年心理困扰和心理问题，共同促进青少年的心理健
康和快乐成长。
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