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内容概要

　　知识就是力量，方法就是智慧！
让孩子学会学习，将使孩子受益无穷。

　　为了帮助广大家长向孩子传授学习方法，我们把这本由富有教育经验的教育专家编写的《会学习
使孩子出类拔萃》一书呈现给您。
本书立足于家教现实，向广大家长朋友介绍了提高孩子学习成绩的十五种有效方法，全书浸润着各位
编著者从教数十年发自内心的真实感受和家教谏言。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<会学习使孩子出类拔萃>>

书籍目录

方法1 明确目标——远大目标是引导孩子前进的灯塔
　1.　目标是引导孩子走向成功的灯塔
　2.　切合孩子实际的目标才能起到激励作用
　3.　善于把大目标分解为一个个阶段性目标
　4.　实现目标贵在行动，让孩子脚踏实地地努力
方法2 制订计划——让计划成为孩子学习的路标
　1.　系统周密的计划是高效率学习的保证
　2.　帮助孩子制订的学习计划要合理
　3.　制订学习计划的六大基本要求
　4.　因科而异：制订各个学科的学习计划
　5.　周而复始：制订一周的学习计划
　6.　不闲休息日：制订双休日学习计划
　7.　不虚一日：制订每日的学习计划
　8.　根据自身生物钟的特点确定学习计划
　9.　执行计划也可以有一定的灵活性
方法3 广泛阅读——“贪心”地汲取知识的甘露
　1.　阅读能使人获得丰富的知识
　2.　激发孩子热爱读书的热情
　3.　培养孩子广泛的阅读兴趣
　4.　帮助孩子选择合适的读物
　5.　要经常带孩子去逛逛书店
方法4 发展智力——把孩子的智慧潜能尽早地开发出来
　1.　智力：孩子一生用之不竭的“能源”
　2.　多元智能：影响孩子一生的发展
　3.　努力打开孩子神奇的智慧宝库
　4.　激发孩子的智慧潜能必须讲究方法
　5.　多给孩子提供各种学习的机会
　6.　鼓励孩子勇于探索和创造
　7.　精心培养孩子的创造性思维能力
方法5 养成习惯——好习惯成就孩子的好人生
　1.　良好的学习习惯是学习成功的保障
　2.　培养孩子珍惜时间的好习惯
　3.　让孩子养成学习时精力集中的习惯
　4.　要求孩子少看电视、多读书报
　5.　用认真写字的习惯塑造孩子的全面素质
　6.　引导孩子养成做读书笔记的好习惯
　7.　鼓励孩子养成坚持写日记的好习惯
　8.　让孩子养成查阅工具书的习惯
　9.　良好的生活习惯对学习也大有裨益
方法6 认真预习——不打无准备的听课之“仗”
　1.　良好的预习是学习成功的一半
　2.　让孩子了解预习的种类和任务
　3.　注重方法：让孩子的预习有章可循
　4.　对症预习：抓住教材中的要点和难点
　5.　质疑预习：提出问题，启动大脑去思考
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方法7 高效听课——珍惜课堂上的45分钟
　1.　课堂精心听讲是提高学习成绩的关键
　2.　不听无准备之课：课前做好身心准备
　3.　专心致志是高效听课的重要保障
　4.　课堂上听课思路要与老师同步
　5.　叮嘱孩子，认真做好课堂笔记
　6.　积极参与，做课堂学习的主人
　7.　坚持课后总结，使记忆得到强化
方法8 积极讨论——在交流、讨论与辩论中加深理解所学知识
　1.　让孩子养成积极参与课堂讨论的习惯
　2.　有疑问就要直接向老师和同学请教
　3.　用讨论法学习：在讨论中促进思考
　4.　用交谈法学习：相互取长补短
　5.　不怕老师提问，鼓励孩子坐在教室前排
方法9 巧妙记忆——掌握高效的记忆方法
　1.　记忆是人的智慧之母
　2.　掌握事物间的联系以提高记忆力
　3.　用形象记忆法提高记忆效率
　4.　按照生物节律，提高记忆效率
　5.　其他几种各有特色的记忆法
方法10 多想多问——多动脑筋，多问几个为什么
　1.　边学边问，才有学问
　2.　学贵存疑，提问之前先思考
　3.　引导孩子勤于动脑思考问题
　4.　鼓励孩子克服畏难情绪，敢于提问
　5.　面对孩子的提问，父母的态度要正确
　6.　不要嘲笑孩子纯真的质问
　7.　不耻下问：“三人行，必有我师”
　8.　不要对孩子所提的问题给予完整的答案
方法11 精心作业——勤做作业，把知识转化为能力
　1.　做作业是提高学习成绩的有效手段
　2.　父母应督促孩子独立完成作业
　3.　帮助孩子掌握做作业的正确步骤
　4.　作业既要讲速度，更要讲质量
　5.　不要让孩子迷失于“题海战术”
　6.　让孩子多看“题解”，少看“解题”
　7.　培养孩子一题多解的能力
方法12 防范粗心——粗心与马虎是孩子学习的大敌
　1.　多管齐下纠正孩子粗心大意的毛病
　2.　在循循善诱中改变孩子马虎的缺点
　3.　培养孩子认真检查作业的习惯
　4.　让孩子在考试中由粗心变得细心认真
方法13 查漏补缺——不在学习中留下空白
　1.　要求孩子及时地查漏补缺
　2.　多用自我测验，及时发现不足
　3.　教孩子重视作业错误的纠正
　4.　帮助孩子编写一本“错题集”
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方法14 及时复习——温故而知新，巩固学习成果
　1.　课后及时复习，将所学知识融合贯通
　2.　课后复习的基本要求与注意事
　3.　帮助孩子做好复习的时间安
　4.　让孩子及时地做好周末总结
　5.　告诉孩子复习要扬长补短
方法15 从容考试——保持一颗平常心
　1.　预防考试前夕的“过度焦虑”
　2.　教给孩子考场放松的方法
　3.　指导孩子有效地利用考试时间
　4.　让孩子掌握考试答题的技巧
　5.　从容应对考试中的各种困境
　6.　引导孩子坦然面对考试的结果
　7.　帮助孩子做好考试期间的生活安排
　8.　善用模拟考试锤炼孩子的考试能力
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