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前言

　　1 万众瞩目的奥运会，四年一个轮回。
多少奥运参赛者。
都以急切期待的心情渴望着奥运会的到来。
因为冠军的梦想，让运动员们即使面对重重困难，也豪情满怀地走向志在夺金的奥运赛场。
学子期盼的高考，年年如期到来。
多少准备高考的学生。
都以极为复杂的心情迎接着高考的到来。
因为，人生的抉择，让考生们即使面对千军万马。
也心情激奋地走向志在一搏的高考考场。
2 无论是赛场还是考场，其实都是展示自身价值的一座舞台，考量自我潜力的一次考验，决定自己命
运的一道关口；无论是考场还是赛场，奥运冠军的精神都是鼓舞我们；中刺的典范，都是}敫励我们成
功的耪样。
唯有像奥运冠军那样充满自信。
奋力拼搏。
才能在人生舞台上实现光荣和梦想；唯有像世界冠军那样刻苦训练，夯实和筑牢基础，才能在人生大
考中创造出奇迹；唯有像奥运冠军那样超越别人战胜自己。
才能在命运关口上获得金牌和荣誉。
3 总结和学习奥运冠军们的成长经历。
对备战高考的同学们而言，无疑是很有意义的励志启示。
奥运冠军们以自己的夺冠之路告诉广大同学们：成功的鲜花里会伴着许多失败的泪水，胜利的欢呼中
会浸透着许多辛勤汗水，骄人的荣誉里会包含着许多挫折的磨难，光灿的金牌中会留下许多痛苦的记
忆。
然而，只要你具有了舍我其谁的自信，勤奋刻苦的精神。
永不言败的斗志，永不熄灭的激情，那么。
高考成功就没有什么不可能。
成功就在追求的前方等着你。
4 不可否认，考场上紧张激烈的程度不亚于赛场，对于绝大多数尚末完全成熟的考生们来说，高考所
面对的各种压力和难度也像运动员们参加奥运比赛一样。
然而，只要考生能以奥运冠军们为榜样，就一定能够交出一份获得高分的答卷，实现跨进理想的高等
学府的人生理想。
&mdash;&mdash;迎战高考要像奥运冠军那样具有强烈的自信心。
奥运冠军的信条是我要赢。
我能赢！
做好充分准备的考生一定要充分地相信自己，唯有这样才可以在考场上以出色的冲刺，实现梦想。
&mdash;&mdash;迎战高考要像奥运冠军那样精心制定计划。
按制定的计划精心训练是运动员获得成功的保障。
高考学子也必须要像奥运冠军那样，精心计划并认真实施，只有这样，才有可能获得理想的收获。
&mdash;&mdash;迎战高考要像奥运冠军那样扎扎实实地打好基础。
奥运冠军的成功来自平时训练中的扎扎实实地训练过硬的基本功。
考生们也只有在日积月累的学习中打下坚实的知识基础，才能在考场上厚积薄发，一展身手。
&mdash;&mdash;迎战高考要像奥运冠军那样以顽强的毅力勤奋刻苦。
不经风雨，怎见彩虹。
梅花香自苦寒来。
没有奥运冠军们那种苦练实干，顽强拼搏的精神，考生们就不可能在高考中取得优异的成绩。
&mdash;&mdash;迎战高考要像奥运冠军那样掌握科学的方法。
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科学的方法即是成功的金桥。
奥运冠军无一不是在科学的训练方法指导下获得成功的。
高考学子只有掌握了高效的学习方法，才能事半功信，在高考竞争中获得优势。
&mdash;&mdash;迎战高考要像奥运冠军那样不怕挫折，深入发掘自我潜能。
保持良好的心理素质。
要像奥运冠军那样，在挫折面前顽强坚持，在挑战面前激励自我，在临场比赛中从容镇定。
只有这样。
考生们才能轻装上阵，在考场上发挥出最佳水平。
5 这本专为广大考生量身订制的《夺冠与高考&mdash;&mdash;像备战奥运那样迎战高考》一书，通过
介绍众多奥运冠军备战奥运的感人备战故事和成功历程。
为考生同学们揭示出顺利通过高考大关的九项必备素质。
以轻松活泼的语言深刻生动的哲理，告诉广大考生。
如何在考场上获得成功。
实现自己的人生理想。
可以说，本书视角独特，它把众多奥运冠军的成功品质和大量高考状元的成功经验结合在一起。
进行了精心提炼和科学归纳，对广大考生备战高考具有非常高的激励价值。
2008年，全世界关注的北京奥运会将隆重举办。
这本书，既是对这届具有历史意义的奥运会的献礼，也是为广大考生精心准备的一份特殊礼物。
以奥运冠军的精神去备战高考，你一定能摘得高考的金牌。
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内容概要

　　这本专为广大考生量身订制的《夺冠与高考--像备战奥运那样迎战高考》一书，通过介绍众多奥
运冠军备战奥运的感人故事和成功历程，为广大考生同学揭示出顺利通过高考大关的九项必备素质。
它以深刻生动的哲理、轻松活泼的语言，告诉广大考生，如何在考场上获得成功。
可以说本书视角独特，它把众多奥运冠军的成功品质和众多高考状元的成功经验结合在一起，进行了
精心提炼和科学归纳，对广大考生备战高考具有非常高的激励价值。
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书籍目录

一  像奥运冠军那样具有强烈的自信心奥运冠军的风采震撼世界，刘翔为中国而飞翔学习奥运冠军的
闪光精神1.充足的自信是高考成功的保证2.高考的成功是用自信支撑起来的3.相信自己行，高考就一定
能行4.积极地调动自己潜藏的智慧和能力5.在挑战自我中激活高考自信心6.增强高考自信心的九大途
径7.积校地评价自我，坚强地迎战高考二  像奥运冠军那样精心制定备战计划奥运冠军的风采按计划训
练，塞巴斯蒂安屡屡夺魁学习奥运冠军的闪光精神1.计划是实现学习目标的蓝图2.合理的计划是高效学
习的根本保证3.像奥运冠军邢祥制定严密的计划4.如何制定高效可行的备考学习计划5.高考三轮复习计
划的制定6.根据自身生物钟的特点确定学习计划7.计划贵在执行，千万不要拖延8.执行学习计划也可以
有一定的灵活性三  像奥运冠军那样顽强刻苦地训练奥运冠军的风采刻苦训练，钱红泳坛折桂学习奥
运冠军的闪光精神1.刻苦训练是成才的重要途径2.拼搏精神助你高考顺利过关3.勤为成功之市，爱拼才
会赢4.从严要求，苦练才能出成绩5.以顽强刻苦精神搏得高考佳绩6.追求不辍，在寒风彻骨中奋战高考
四  像奥运冠军那样扎扎实实地打基础奥运冠军的风采体操王子，源于深厚的基本功学习奥运冠军的
闪光精神1.依靠平时的积累，打下扎实的基础2.强化基础训练是高考成功的保证3.打好基础，考场上才
能厚积而薄发4.重视基础知识的复习让高考不难5.需要把每一个知识点都真正学懂6.对重点和难点知识
要学深学透7.善于运用&ldquo;发现学习法&rdquo;学透知识8.运用&ldquo;逆向学习法&rdquo;来深入把
握学习内容9.对症下药，切实加强弱势学科的学习五  像奥运冠军那样掌握科学的方法奥运冠军的风
采&ldquo;东方神鹿&rdquo;，创造世界神话学习奥运冠军的闪光精神1.科学的方法是通往成功的金桥2.
死学不如巧学，勤奋不等于&ldquo;死读书&rdquo;3.科学的方法远胜于蛮干与傻拼4.运用科学方法，就
握有成功的秘诀5.选择备考方法要适合自己的个性6.不同学科应该采用不同的备考方法7.高考状元谈备
战高考的学习方法8.有效地节约时间，成绩等于时间效率9.加强自我监督，排除学习障碍六  像奥运冠
军那样深入发掘自我潜能奥运冠军的风采屡创奇迹，世界乒坛的&ldquo;小个巨人&rdquo;学习奥运冠
军的闪光精神1.挖掘潜能宝藏，做展翅高飞的雄鹰2.相信自己，每个人部有自己的潜能3.用潜能的激发
亲成就高考的梦想4.科学地使用大脑，开发大脑潜能5.运用全脑学习法，提高备考学习效率6.改善环境
，发掘备考知识的记忆潜能7.在大胆尝试中开发创造性思维七  像奥运冠军那样师徒密切配合奥运冠军
的风采铭记师恩，把金牌献给三个恩人学习奥运冠军的闪光精神1.师恩难忘，英才出自老师的辛勤培
育2.尊师重教是中华民族的美德3.信任与配合是对老师最大的尊重4.高考闯关，听老师的话一定没错5.
要从老师那里淘更多的&ldquo;金&rdquo;6.应当密切配合老师的课堂提问7.建立良好的师生关系有方
法8.以心换心，把老师当成信赖的朋友9.密切地配台，主动地适应老师八  像奥运冠军那样培养自己良
好的心理素质奥运冠军的风采凭过硬的心理素质，巾帼征服须眉学习奥运冠军的闪光精神1.心态决定
一切，&ldquo;强人&rdquo;必先&ldquo;强心&rdquo;2.调整好考试的心态是成功的关键3.从容淡定，以
平常心备战高考4.压力面前，赢了自己才是真正的赢5.调节焦虑情绪，以最佳心态迎战高考九  像奥运
冠军那样咬紧牙战胜挫折奥运冠军的风采锲而不舍，林莉跳跃龙门学习奥运冠军的闪光精神1.坚韧不
拔：战胜一切困难的利器2.面对挫折，永远不要轻言放弃3.坚持不懈，阳光总在风雨后4.坚持到底，不
达目的决不罢休5.挑战自我，自强不息高考圆梦6.克服自卑，心中点亮自信的明灯
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