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内容概要

《中国民俗·旅游丛书》是为广大旅游者、文化工作者编辑的知识性民俗与旅游丛书。
它着眼于对祖国和旅游胜地民俗风情的介绍，以弘扬祖国优秀民俗文化，了解中华各族人民生活，饱
览壮美河山，名胜古迹，能晓各地风土民情为宗旨，为游人提供丰富的知识，使人们开阔眼界，心旷
神怡，乐以忘忧。
对未经旅游或准备旅游的人，也是一个知识的先导，兴味的储备、精神的满足。
    《中国民俗·旅游丛书》是一部大型系列丛书，它以旅游为线，把广阔的中国分成若干文化区，将
旅游区纳入文化之中，进而展示区域文化特征。
在对区域文化的分析和描述中，突出旅游的点、线及重要景物、风土民情。
因而它既是旅游民俗丛书，又是区域民俗丛书，既是区域文化的展现，又是整体文化的纷呈。
书中所述的内容大多为实地考察所得，经过研究考察，再用轻松的笔调写成。
因此，对一般研究者、民俗工作者、文化作者，都有重要的参考价值。
    西藏以其旖旎神奇的冰川雪域风光与多姿多彩的民族风情闻名遐迩，不仅是虔诚的佛教徒所心想神
往的一方圣洁净土，而且也是国内外众多旅客心目中的一个旅游胜地。
    西藏人民多姿多彩的社会生活和风俗习惯，具有本民族的历史传统和文化特征。
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作者简介

孙之龙，男，广东海康人，1938年8月生。
1963年7月毕业于中山大学中文系，先后在外文出版社、中国文学出版社从事编辑工作，现任中国文学
出版社副编审。
编有外文版图书一百余种，著有《老舍的故事》、《鲁迅大辞典》和《中国民族节日大全》等；在海
内外报刊上发表论文30余篇；
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书籍目录

总序引言一、入乡随俗 通向拉萨 献哈达 喝酥油茶 吃糌粑 动听的劝酒歌 藏族人的名字 经塔、经鼓和
玛尼堆 磕头 鞠躬 因地制宜的居住方式 姑娘长大了要“上头” 婚姻家庭习俗 藏族服饰趣谈 风俗禁忌 
宗教节日四大佛节 藏历年 雪顿节 幸福的金桥 常念常新的六字真言 有茶就有幸福 藏族独有的沐浴节 
富有特色的民间歌舞——堆谐 跳“锅庄”二、前藏地区 迷人拉萨 艺术之宫布达拉宫 达赖在西藏的日
常活动 逛林卡 藏族文化的荟萃之地 迎风飘扬的经幡 宗教改革家宗咯巴 达赖、班禅的由来及其转世 八
廊街 喇嘛的寺院生涯 尼姑的修习生活 ⋯⋯三、后藏地区四、山南地区五、藏北高原六、藏南边远地
区后记
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