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内容概要

中国的旅游业已渐成国民经济的大产业。
中国已步入世界旅游强国，靠的是古老悠久的深厚的历史、民族文化；而云南是是全国旅游大省之一
，其丰富灿烂的历史、民族文化及独特的人文地理，深深吸引着世人的目光。
如何把云南更深层次的民族文化发掘出来，充分展示出其深刻的文化内涵，而非以往哗众取宠、肤浅
菲薄的浮光掠影、走马观花，毫无个性的俗套宣传炒作，才是本书希望所在。
    本书从人类起源，交通，宗教，兵役劳役和贡物赋税，婚姻家庭制度，节庆活动，居住文化，饮食
文化及艺术交流等方面较全面、系统地介绍了云南民族从古至今的文化，习俗的形成及其演变过程，
是一部不可多得的文化旅游资源图书。
         读者对象:文化旅游爱好者,民族习俗类研究人员。
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第一章 云南民族文化溯源 第一节 滇中高原古生物和人类的重要发祥地 第二节 从腊玛古猿到元谋人 第
三节 东方文明的源头与云南 第四节 古滇文化与云南民族的初步形成第二章 云南民族的交通文化 第一
节 远古时代的民族交通 第二节 西南丝绸之路 第三节 古代云南民族与内地的交通对政治、经济、文化
的影响 第四节 明清至近代交通集镇的初步形成第三章 云南与东南亚、南亚的经济、文化交流及世界
三大宗教的传入和影响 第一节 云南民族与中南半岛的经济、文化联系 第二节 世界三大宗教在云南的
传播和影响第四章 云南民族的兵役和贡物赋税制度 第一节 云南民族古代的兵役劳役和贡物赋税制度 
第二节 土官统治下的兵役劳役和贡物赋税制度 第三节 改土归流后的兵役劳役和贡物赋税制度第五章 
云南民族的土地分配制度 第一节 原始的土地分配制度 第二节 奴隶主、封建领主和地主经济制度下的
土地分配制度 第三节 近现代的土地分配制度第六章 云南民族的婚姻家庭制度和习俗文化 第一节 云南
民族的婚姻家庭形态及其演变 第二节 千姿百态的婚姻家庭制度及习俗文化第七章 云南民族的节庆习
俗文化 第一节 丰富多采的民族节庆活动 第二节 节庆与云南民族的宗教、生产和生活第八章 云南民族
的居住文化 第一节 云南民族居住的历史演变 第二节 多彩多姿的民族民居建筑特色 第三节 云南民族居
住文化的内涵与传统第九章 云南民族的饮食文化 第一节 在自然与生存中发展起来的民族民族饮食 第
二节 丰富多采的民族饮食传统和特色 第三节 云南民族饮食习俗与文化积淀第十章 云南民族的艺术与
交流 第一节 书画艺术与交流 第二节 乐舞艺术与交流 第三节 其他艺术与交流
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