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前言

　　宁夏，地处祖国西北腹地，地小物博而山河壮美，回汉共处，风情迥异，历史悠远，沭千栽风雨
，文化蕴藉⋯⋯许多第一次来宁夏的朋友，都由衷赞叹这里独具魅力的旅游资源。
古老的黄河文明、雄浑的大漠风光、神秘的西夏文化、浓郁的回乡风情、美丽的塞上江南等，构筑起
宁夏旅游的强筋健骨；贺兰山东麓文化旅游带、沙坡头旅游区、六盘山生态旅游区，织就了宁夏旅游
的鲜活血脉。
　　其实，宁夏多姿多彩的旅游资源首先源自于其悠久的历史和厚重的文化积淀。
大家知道，黄河流域是中华民族的发祥地。
宁夏这块土地曾饱吮了黄河文明的乳汁。
远在3万年前的旧石器时代，就有人类在这里繁衍生息，如今坐落在宁夏灵武的水洞沟遗址，就是史
前文明的有力见证。
横亘在宁夏北部的贺兰山，壮似一匹奔腾的骏马。
大约1万年前，中国古代游牧民族在这里依山石凿刻了大量反映射猎、放牧、祈神等内容的岩画，绵
延数百里，是当时人们在宁夏这块土地上生活情形的“缩影”，也是当今国际岩画界著名的艺术宝库
。
宁夏的农耕历史也非常悠久.黄河两岸平坦而富饶的宁夏平原，其引黄灌溉历史已有2000多年。
据《史记》记栽，秦始皇统一六国后，派蒙恬率大军北击匈奴，取河套地。
在此戍边。
两汉盛世时期，曾从中原迁移数十万人到宁夏戍边屯垦，使这里出现了“沃野千里，谷稼殷积，牛马
衔尾，羊群塞道”的繁荣景象。
各个朝代都很注意在宁夏兴修水利，秦渠、汉渠、唐徕渠等至今仍然流淌在塞上的千里沃野上。
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内容概要

文化是旅游的灵魂，没有文化的旅游是苍白的，是缺乏生命力的。
中国地大物博、幅员辽阔，各地的自然景观、人文景观十分丰富。
近年来，部分出版社从不同的角度，策划出版了一些旅游文化图书，试图挖掘这些旅游文化宝藏。
然而，和旅游景观紧密结合、充分体现趣味性、通俗易懂、图文并茂的旅游文化图书尚不多见。
为此，旅游教育出版社联合各省市旅游局的人教处、培训中0，组织业内权威专家，共同编写了这套
《中国旅游文化趣闻宝典》丛书。
    本丛书是一套融知识性和趣味性于一体的旅游文化读本。
丛书内容丰富，涉及各地历史、地理、文物、古迹、建筑、园林、宗教、饮食、购物、住宿、娱乐、
名人、乡俗等旅游文化知识。
综合来看，本套丛书主要有以下特色：    第一，选材典型，趣味性强。
丛书作者组织材料写作时，均进行了认真挑选，尽量选择那些最能体现地方旅游特色、典故丰富、可
读性强的知识点，保证了丛书内容的趣味性。
    第二，作者权威，知识准确。
本丛书作者均为各省市旅游局精心推荐的业内专家，他们不仅熟悉当地的旅游文化资源，而且拥有丰
富的写作经验和扎实的语言功底，保证了丛书内容的准确性。
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前言历史宁夏  “宁夏”这一地名正式出现在何时  宁夏的远古历史开端自何时  水洞沟古人类遗址是怎
样被发现的  新石器时代宁夏山川呈现怎样的“繁荣”景象  为什么说宁夏也曾是“黄帝族”的起源地
之  大禹治水来过宁夏吗  先秦时代的“宁夏人”都由哪些民族部落组成  宁夏最古老的行政建制和城镇
是哪些  历史上曾长期生息的西戎民族消逝何方  宁夏境内泰长城遗迹今在何处  宁夏为什么被称为“中
国长城博物馆  秦汉时为何重视宁夏地区的经略  秦汉时宁夏人口发生了怎样的变化  秦汉时银川平原兴
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如何留居宁夏的  景教文化曾在宁夏有过怎样的兴盛历史  古灵州在历史上经历了哪些重大事件  吕氏夫
人墓志铭出土有何重大意义  “丝绸之路”在宁夏的著名文化遗存有哪些  唐初“河曲六州”是怎么回
事  为什么说多民族性构成了宁夏历史的一大特点  李贤墓考古发掘有何重大发现  唐诗在宁夏留下了怎
样的一页  萧关为什么曾为众多唐代诗人歌吟  宁夏的党项族从何而来  元昊称帝为什么要定都兴庆府  
西夏疆域有多大  西夏是如何发展农牧业生产的  西夏统治者是怎样笃信佛教的  西夏雕塑绘画艺术取得
了怎样的成就  西夏兵器制造远近闻名的利器是什么  西夏重要文物凉州“西夏碑”是如何被发现的  西
夏活字印本出土具有怎样的意义  西夏王朝是怎样覆灭的  西夏灭亡后原来的党项族去了哪里  宁夏为什
么会成为元朝移民屯田的主要地区之  安西王开城建府对促进这一地区发展起了什么作用  安西王阿难
答为什么会皈依伊斯兰教  李自成起义波及宁夏了吗  清代宁夏出了哪些将才  慈禧太后的发电机怎么到
了宁夏  马鸿逵泰山挖宝是怎么一目事  武昌起义在宁夏掀起了怎样的革命风暴  为什么说海原大地震是
世界上最大的地震之  宁夏正式建省在何时  “银川”一词是怎么来的  盐池县红色政权是怎样建立的  
豫海县回族自治政府的成立有着怎样的重大意义  斯诺是怎样到豫旺堡对西征红军进行采访活动的  美
国友人乔治？
海德姆为何会在豫旺堡改姓  《西行漫记》封面号手照片拍摄于何地  海固回民三次起义有着怎样深刻
的时代意义  绥西抗战中宁夏军人表现出怎样的爱国主义精神  人民解放军是何时解放宁夏的名胜宁夏  
银川是否有个“小天安门”  银川玉皇阁为何没有放置玉皇大帝像  钟鼓楼门洞洞额上题字有何寓意  宁
夏世纪钟有何寓意  西部之光雕塑基部为什么选用陶鬲  凤凰碑为何没有碑文  赫宝塔和海宝堪有何联系
 西塔有何传说  西府井在哪里  “土疙瘩”为何称为金字塔  “妙音鸟”是什么  西夏国为何十帝九陵  西
夏文为何称“天书”  西夏碑础有何寓意  嵬名元昊称帝前做了哪些准备工作  为何叫滚钟口  滚钟口景
区何以体现了“三教合一”  拜寺口双塔为何又称姊妹塔  贺兰山岩画是怎样制作的  古人为何最崇拜“
太阳神”  史前“维纳斯”岩画在哪里  中国最早的文字雏形是什么  中国电影从哪里走向世界  “明城
”和“清城”是怎么回事  华夏珍奇艺术城的大门为何设计成外圆内方形  仙鹤泪化作哪个湖  金波湖为
何又叫官湖  鸣翠湖得名的由来  纳家户清真寺有何来历  黄河颂雕塑在哪里  你知道“唐徕夕照一缕红
”吗  长流水的水常流吗  宁夏长城有何特点  玉皇大帝落脚平罗了吗  为何叫北武当庙  兵沟为何有汉墓
群  长城“小龙头”是怎么回事  为什么说水洞沟是人类祖先栖息地  宁夏有恐龙地质公园吗  一百零八
塔有何传说  一百零八塔形制有何特点  为什么要造塔108座  沙坡头有响沙吗  高庙是聋子修建的吗  苏
武与寺口有故事吗  中卫寺口为什么叫“寺口子”  沙漠中有“伊甸园”吗  为何叫水梢子  黄河“洋人
招手”礁石得名之由来  老龙潭是因魏徵梦斩泾河老龙而得名的吗  柳毅传书的故事源自哪  六盘山诗词
是如何吟就的  ⋯⋯饮食宁夏居住宁夏交通宁夏方物宁夏回族宁夏民俗宁夏娱乐宁夏名人宁夏
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章节摘录

　　这些都有补史的意义。
而令专家学者最感振奋的是，墓志序文中的两句话：“以太和四年七月六日，终于灵周私第⋯⋯其年
十月十四日，殡于回乐县东原。
”正是这段丧葬日期、家庭住址及埋葬地的文字，解开了一个千古之谜！
专家们所说的“一石惊天！
”正是指此。
　　回乐县，即唐灵州州治所在。
“太和”是唐文宗李昂的年号，太和五年（公元830年）距唐肃宗登基灵武（公元756年）74年，距《
元和郡县图志）成书（公元813年）仅17年。
可以肯定地说，唐肃宗登基的灵武，就是李吉甫《元和郡县图志》中记述之灵州，也是吕氏夫人一家
居住之地。
其确切地址在大唐灵州吕氏夫人墓志出土地——今宁夏吴忠市古城湾。
　　古灵州在哪里？
多年来史学界对此众说不一，争论不休。
朱元璋十六子庆王朱旃，生活在宁夏前后45年，是地道的宁夏通。
朱旃亲自撰写的
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编辑推荐

　　《趣闻宁夏》特色：　　有一种东两，永远挖掘不尽；　　有一种东两，永远辉煌璀璨；　　有
一种遗产，被万众瞩日；　　有一种财富，必将传承厅年⋯⋯　　千种典故，万般风情，　　无尽趣
闻，儿度传颂，　　领您邀游于这迷人的世界中。
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