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内容概要

拥有《文化震撼之旅·韩国》，您就拥有了一本全方位的韩国文化指南 !韩国人普遍的性格特点和价
值观是什么?如何避免在社交场合失礼?翻开本书，初入韩国的您，绝大部分疑问都可以一一得到解答
。
本书还列出了在韩国申请居留证件所需的文件清单，以及一些用以学习的有用韩语。
阅读本书，您可以减轻异国文化带来的震撼，尽情体验在韩国的美妙时光!
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作者简介

索妮亚·维格达尔，生于美国明尼苏达州。
1981年在芝加哥大学获得社会工作学硕士学位后，前往韩国定居了7年。
目前在俄勒冈州波特兰肯考迪娅大学任社会工作学教授。
她还为那些与韩国有生意往来的企业，以及个人和家庭提供咨询服务。
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章节摘录

第一章 第一印象与中国和日本不同，韩国虽然拥有5000年的悠久历史，西方人却对它知之甚少。
对许多人来说，朝鲜战争的老照片就是他们对这个半岛国家的唯一印象了。
体育爱好者可能在1988年首尔（汉城）奥运会的介绍中或者2002年韩日合办世界杯足球赛的新闻里看
到过有关韩国的点点滴滴。
喜欢外国食品的人可能会品尝过韩国特色的泡菜。
人们只有在被调到韩国工作、前往那里做生意或旅游时，才会注意到这个地处亚洲东部的国家。
不少人来韩国之前都认为韩国是一个发展中国家。
因此当他们来到韩国后，这里的先进程度常常令他们吃惊。
身为世界第十一大经济体，韩国已经完全跻身于发达国家之列。
那些外国人常常会发现这里的设施比他们自己家乡的还要先进。
大部分外国人都是从仁川机场入境的。
这个机场是2001年采用填海造陆的方式建成的。
当时首尔的国际机场已无法承受来自世界各地的巨大客流量。
仁川机场规模庞大，设施便利，到处都有用英、汉及韩国语标注的指示牌。
机场里的人大多会说一些外语，即使没有人帮助，你也能比较方便地完成需要做的事情：入境、通关
、取行李、换钱、寻找合适的交通工具等。
从仁川到首尔需要一个多小时的车程，可以选择豪华大客车或出租车，两者都很容易找到。
在机场外还可以很方便地搭乘前往韩国其他地区的车辆。
出了机场，一路上和其他机场外的景色一样，都是饭店、停车场和餐馆。
豪华的高速路沿线新种的树木和刚刚建成的各种设施代替了乡郊野岭的风光。
随处可见低矮的丘陵、农田、温室和一排排的建筑物。
离首尔越近，建筑物越多，车辆也越密集。
不少外国人觉得那些钢筋水泥的高层公寓楼很难看。
当然从另一方面讲，它们和世界上其他地方人口密集的大城市中的楼房没有什么两样。
韩国曾经被称为"黎明般沉静的国度"，但如今的韩国人更习惯于"生气勃勃的韩国"这种美誉，这更能代
表当今现代化大都市中韩国人的生活方式。
绝大多数来韩国的外国人就居住在这些大城市中。
钢筋水泥的住宅楼群有时会由25座或更多的公寓楼组成，每栋楼都有20多层高，四周紧凑地排列着各
种现代城市生活所需的附属设施：餐馆、百货店、加油站、办公大楼、网吧、咖啡屋，还有饭店和学
校等。
新建成的带有红色霓虹灯十字标志的基督教堂数目之多，令人惊讶。
来到首尔的外国人会随处可见很多熟悉的国际知名的连锁店的名字，如Baskin-Robbins、必胜客、肯德
基、星巴克、澳拜客牛排（Outback Steakhouse）、汉堡王（Burger King）、奥立佛花园餐厅（Olive
Garden）等。
韩国是世界上人口密度最大的国家之一。
韩国城市经常给人一种拥挤不堪的感觉。
高大的公寓楼成千上万，那种景象是很多人没有见过的。
大街小巷从黎明到深夜总是充斥着行人和车辆。
尽管首尔的道路建设和保养已经达到国际化大都市的水准，堵车却是不争的事实，糟糕的驾驶习惯更
困扰着每一个初到韩国的人，尤其是在交通高峰期间。
韩国人很注重仪表。
虽然每个人都是黑头发，但他们的脸型和身材却有很大区别。
近些年来，韩国大街上很少看到儿童。
也许你会认为这是因为孩子们平时不怎么上街。
但实际上造成这一现象的原因是，韩国目前是世界上生育率最低的国家之一。
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韩国从20世纪60年代起开始实行计划生育制度，并且得到了良好的贯彻。
然而这项计划执行得太有效了，以至于现在韩国政府不得不鼓励年轻夫妇多生孩子。
生第三个孩子的家庭会得到政府的奖励。
像日本、新加坡以及欧洲的许多生育率不足以维持人口基数的国家一样，韩国政府也在担心将来没有
足够的劳动力和纳税人来负担迅速增加的老年人口。
走在首尔街头你会惊讶地发现，虽然身边的韩国人外貌与你如此不同，但他们自己却似乎很少注意到
这一点，甚至会对你视而不见。
根据首尔市政厅公布的数字，首尔市居民中外国人已经占到了1％，所以那里的韩国人对于平时在他
们周围生活的外国人已经司空见惯了。
出了城市，郊外又是另一番风景。
尽管韩国的人口密度很大，但在乡村和小城市中空闲土地却随处可见。
来到韩国的人都会被这个国家美丽的自然风光所折服。
高速公路伴着溪流而行，穿过纵横交错的稻田，远处是起伏的丘陵，山上草木葱郁。
春夏之际，漫山遍野都是绿色；到了秋天，地上又铺满了黄灿灿的落叶；冬天，原野则被皑皑积雪覆
盖。
只是在这一片田园牧歌般的景色中，却不时出现一群群高大的现代混凝土建筑。
在乡下，西方人很受瞩目。
金黄色的头发，蓝色的眼睛，甚至高个子、胖子和孩子都会引起旁观者的注意。
乡下的居民很欢迎这些外来者，但是却不习惯与他们发生接触，甚至会觉得尴尬。
他们与大城市里的韩国人相比，接触英语的机会要少得多。
然而在这些乡村中生活的外国人会发现当地人非常热情好客，而且十分愿意帮助他们适应当地的生活
。
来这里的西方人常常会对韩国人表现出的友好程度惊讶不已。
如果你走在大街上，打开一张地图，十有八九会有人过来问你是否需要帮助。
尽管韩国人并不都认同西方国家的对外政策，但他们都会热情地欢迎每一个来到韩国的外国人，并且
会热情帮忙到让你吃惊的程度。
第二章国土、历史与宗教地理环境韩国的历史深受其地理环境的影响：周围的国家都比它大得多，这
些国家之间时战时和，与韩国的关系也并非总是风平浪静。
朝鲜半岛与中国、日本和前苏联为邻。
北方（朝鲜）和南方（韩国）被一条几乎与北纬38度线重合的、绵延2000公里的非军事带分割开来。
朝鲜半岛总面积为221370平方公里（合85471，4平方英里，大约和新西兰的面积一样大）。
韩国境内多山，山脉被狭窄的山谷、众多的小溪和河流所分割，间或有一些平坦、富饶的平原。
全国共分成9个省以及7个主要城市，大约一半的韩国人口居住在这7个城市的辖区内。
韩国所处的是一片"倾斜"的陆地，东北部高，西南地区海拔相对较低。
东海岸的山脉皱褶多曲，有些山峰显得比实际的高度还高。
实际上，朝鲜半岛上很少有海拔超过1200米的山峰。
这些东部的山脉直接延伸入海，在东海岸造就了很多优美的风景。
半岛西边和南边的海岸线格外曲折，形成了大约3400个岛屿，其中最著名的就是济州岛。
韩国的可耕地大约占其国土总面积的20％，大部分都分布在南部。
矿产资源则多分布在朝鲜的领土上。
 韩国的人口总数为4800万，这使得韩国的人口密度在世界上排到了第三位，超过了印度和日本。
朝鲜的人口则相对较少，只有韩国的一半。
 所有这些地理因素都在不断地影响着朝鲜半岛的历史发展，直到今天依旧如此。
这种地理环境使韩国成为周围大国之间争夺的一枚举足轻重的棋子。
历史升端根据韩国的民间传说，天神桓因派他的儿子桓雄来到凡间。
桓雄娶了一位由熊变成的女子为妻，生下儿子檀君，这就是朝鲜族的始祖。
韩国人在每年10月3日这天纪念檀君的诞辰，这一天被称作"开天节"。
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考古学家认为，大约在公元前4000年的时候，一些生活在阿尔泰山附近的部落开始向中国东北部和西
伯利亚地区迁徙。
其中一些最终来到现在的朝鲜半岛，并且定居下来。
这些部落先后建立起三个王国，并且在668年第一次统一，史称新罗王朝。
朝鲜民族有着共同的体貌特征、文化和语言基础。
这些共同之处帮助他们在经历了几千年的历史变迁和多次外族入侵与占领后，依然保持自己的民族属
性。
今天的韩国人有理由为他们悠久而独特的民族文化感到自豪。
三国时代（前37-公元668）根据中国史书的记载，韩国历史可以追溯到公元前1122年。
但是相关的历史记载十分稀少，直到韩国历史上的"三国时代"。
高句丽王国最先崛起于北部，它最早接纳了佛教；位于西南方的百济王国第二个发展起来，并以繁荣
的文化著称。
最后，崇尚武力的新罗王国壮大起来。
二国一直并存到668年，在这一年，新罗王国征服了另外两个王国，统一了朝鲜半岛。
统一的新罗时代（668-935）新罗时代是一个文化艺术大繁荣的时代。
佛教成为国教，连当时的农民也成为佛教信徒。
新罗的首都是庆州，现在这里已经成为一个有名的旅游城市。
随着时间推移，新罗王朝内部贵族和平民阶层之间的贫富差异日渐扩大，官员的贪污腐化也越来越严
重。
日益加剧的政权内部冲突最终导致了新罗王朝的崩溃。
高丽王朝（935-1392）这一次，新的王朝统治朝鲜半岛长达400年之久。
它的创立者名叫王建。
在高丽王朝统治期间，政府举办考试、根据成绩选拔官员的儒家制度被确立下来，受过良好教育的官
员拥有批评朝廷政令的权力。
精美的高丽青瓷在这一阶段发展起来，文化也走向繁荣。
1238年，征服了中国北方的蒙古人像一阵旋风般席卷了朝鲜半岛，毁掉了许多佛教寺庙和精美工艺品
。
高丽王朝也同样存在内部矛盾。
佛教徒与儒生在历史上一直能够和平相处，但到了这个时候，他们之间开始发生冲突。
宣扬儒家思想的人批评寺庙浪费了大量财力，也反对佛教徒出家，因为这种行动违背了儒家"孝"的思
想。
但在当时，这种矛盾被更大的外部危机掩盖着——日的入侵在这之前还不足为患，但到了13世纪中叶
，日本已经成为一个强大的军事威胁。
中国推翻蒙古人的统治，建立明王朝时，新的中国皇帝不再继续支持依附于蒙古人的高丽国王。
这给了当时高丽的大将李成桂一个夺取王冠的机会。
李朝（1392-1910） 李朝的第一个国王将国都迁到首尔（汉城），他将城市改名为"汉阳"（"汉"取自当
地河水的名字，"阳"代表万物生长之意），并修建了城池和皇宫。
为了铲除旧的高丽王朝延续下来的腐败气息，并且巩固政权的合法性，新的统治者所做的第一件事情
就是尊崇儒教。
从高丽王朝后期就开始的反佛教行动继续发展，将佛教当成了腐败和奢侈的根源。
朝廷按照儒家思想建立起严格的行为规范，诸如男女授受不亲等。
这些制度在当时的"两班"（上层）阶层中特别受到重视。
世宗世宗（1418-1450）被认为是韩国历史上最伟大的统治者之一。
他在位期间韩国国内在历史、政治、手工艺和儒学等方面都取得了辉煌成就。
日晷、水钟和量雨计等相继被发明。
朝廷还搜集农业所需的各种信息，并将其传达给农户。
世宗最知名的功绩是创造了韩文字母。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<文化震撼之旅韩国>>

在这之前，只有学者才能阅读文献，因为当时人们用汉字来书写文献，而汉字只有通过长期的刻苦学
习才能掌握。
异国入侵16世纪后期，日益强大的日本海军不断侵略朝鲜半岛的南部海岸一带。
朝鲜人民进行了奋勇抵抗，但面对人数众多的日本军队成效甚微。
李舜臣将军指挥他著名的强大的龟船多次打败日本人，但最终还是在一次战斗中牺牲。
日本的侵略最终随着1598年日本统治者丰臣秀吉的死而告一段落，但韩国海岸线一带的许多城市都遭
到严重破坏。
在这次战争中，日本俘获了一些精通陶瓷制造的工人，他们加快了日本在陶瓷工艺方面的进步。
隐士之国尽管韩国一直与中国和日本保持着外交关系，但却对与西方国家的接触顾虑重重。
他们害怕西方思想会破坏儒教在当地的影响力。
一些来韩国的传教士遭到杀害。
在那个时代，韩国拒绝来自外界新思想的传播，孤立主义的势力标榜自己维护着一个"隐士之国"。
 日本吞并韩国（1909-1945）正当韩国尽一切努力排斥外来影响时，俄国、中国和日本却正在进行一场
争夺蒙古和朝鲜半岛的角逐。
随着日本在1895年打败中国，1905年打败俄国，韩国最终与日本签订了韩日和约，成为日本的被保护
国。
根据和约，日本政府控制了韩国的政治和外交。
这份和约当时曾得到美国和英国的支持。
尽管韩国人民掀起了风起云涌的反抗浪潮，但都被日本人镇压。
最终，日本吞并了韩国。
日本控制了韩国生活的各个方面，从日常的交流、交通到渔业、林业、矿业和土地买卖。
韩国的孩子一生下来就要学习日语。
日本还强迫韩国人放弃自己的名字，改用日本名字，并且禁止韩国人研究自己的历史。
很多韩国人被送往日本充当劳工或士兵。
大韩民国的建立日本在第二次世界大战中投降后，美国和苏联为了牵制双方在东亚一带的势力发展，
同意由美国暂时管理朝鲜半岛北纬38度线以南的部分，而苏联管理38度线以北的部分。
在整个交易过程中，韩国人都没有发言权。
这之后，韩鲜半岛南北双方以及美苏两国都无法为朝鲜半岛的统一达成一致意见。
1948年，李承晚当选为韩国总统，金日成则建立了朝鲜政权。
 朝鲜战争（1950-1953）1949年，美国撤出了在韩国部署的部队。
苏联军队也同时撤出了朝鲜，但朝鲜已经拥有了一支训练有素、装备精良的部队。
1950年6月，朝韩战争爆发。
仅仅过了三天，首尔就陷落了，一个月之内，朝鲜军队控制了整个半岛除南部海港城市釜山以外的全
部领土。
美国和其他联合国成员国派出援军，将朝鲜军队赶回北方，但中国军队的到来又使联合国军再次撤退
。
韩鲜半岛南北双方经过多次拉锯战后，于1951年7月开始军事谈判，但有关协定直到两年后才得以签署
。
这只是一个临时性的停战协定，此后进行的旨在缔结一个长久协定的努力均宣告失败。
38度线附近的非军事区一直保持到现在。
朝鲜战争给这个国家造成巨大损失。
成千上万家庭失去亲人，无数孩子成为孤儿。
许多家庭被南北分治的现状强行拆散，经济和农业基础遭到毁灭性破坏。
战后韩国的发展李承晚总统1960年4月被迫下台。
6月，张勉被选举为韩国政府总理。
但张勉领导的政府因为不能解决韩国当时面临的诸多严重问题，在1961年5月的一场血腥军事政变中被
推翻。
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当时还是一名将军的朴正熙，在这之后不久退出军界并赢得选举，成为一名民选总统。
他在任的17年被称为第三共和国时期，这期间，韩国经济经历了空前的飞跃。
1979年10月，朴正熙被暗杀。
崔圭夏接替他出任总统，但他的任期很快就结束了。
他在执政期间颁布了戒严令，但示威活动愈演愈烈。
1979年12月，全斗焕将军接管了政权，1981年3月，他在一次间接选举中当选总统，任期7年。
1987年12年韩国举行了第一次总统直选。
尽管被指责存在舞弊，全斗焕在军官学校时的同学卢泰愚还是成为大韩民国第七任总统。
韩国于1991年和朝鲜同时加入联合国，实现了许多韩国人多年的愿望。
1992年，金泳三击败了党内的长期竞争对手金大中，成为总统。
金泳三以反击政府腐败和贿赂行为作为上任的首要行动。
这次清查行动揭露出全斗焕和卢泰愚在当政期间曾经非法获得大量财产。
全斗焕还被指责在后来被称为"光州大屠杀"的事件中起了关键作用。
不久，金泳三及其家人也被查出有非法收入。
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《文化震撼之旅:韩国》全球销量超过300万册！
本丛书是一套精彩纷呈、不可或缺且人人必备的深度旅游文化读本，专为想要真正了解异域文化的旅
游者所作。
丛书的每一位作者都亲身经历过文化适应过程中的酸甜苦辣，他们有足够的资格向那些希望完全融入
各种相关文化的人提供热情而详尽的建议。
每册图书都以活泼、诙谐的笔调，呈现以下内容：深刻剖析当地的文化传统；建议如何适应当地的环
境；提供日常生活的基本窍门及语言方面的帮助；介绍如何充分享受旅行带来的乐趣。
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