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内容概要

青春，金子般的季节；大学。
象牙之塔的殿堂。
我们对之充满无限的期待与向往。
这里是人生走向独立的起跑线；这里是学习十八般谋生武艺的大讲堂；这里是萌动初恋的伊甸园；这
里是锻造社会技能的演兵场。
这里，我们的能力可小试身手；这里，生活的烦恼将初次品尝⋯⋯这里，有人仅得到一纸文凭；这里
，有人却掘得金山宝藏。
正所谓：同学于寒窗之下，相距有天壤之别！
    因为重要，所以需要运筹，需要谋划。
于是，你有必要读一读本书。
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作者简介

邰启扬，1956年生，江苏省扬州市人。
现任职于扬州大学教育科学与技术学院教育系，副教授。
中国心理学会会员、江苏省首批人事考试专家。
长期从事心理学的教学与研究工作，自1987年起从事催眠术研究。
独立撰写及与人合作撰写心理学等著作10多部，论文20多篇。
2005年出版《催眠术》，引起较大社会反响，一直位列各大书城畅销书的排行榜。
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章节摘录

第一章 定位自我，人生发展的逻辑起点欧阳锋的悲剧：不知道我是谁金庸的扛鼎之作《射雕英雄传》
的结尾处有一段精彩描述，读过这本书的人应该不会忘记。
黄蓉见父亲、师父、郭靖三人相继败阵，早在苦思对付这疯汉之法，但左思右想，实无妙策，突然听
他相问。
又见他手舞足蹈，神情怪异，给日光一照，身后影子更是可怖，心中灵机一动，道：“谁说你是天下
第一？
有一个人你就打不过。
”欧阳锋大怒，捶胸叫道：“是谁？
是谁？
叫他来跟我比武！
”黄蓉双目凝视著他的眼光，暗暗运起“九阴真经”中所载的摄心大法。
当日洞庭湖君山丐帮大会之中，她曾以此法诱得彭长老大笑难止。
这原是一种攻心之术，对内力较浅之人，施之有效，但对方若是武林高手，心神坚稳难移，施术者反
受其害，经中谆谆告诫，栽得明白。
此时黄蓉一来别无他法，二来见欧阳锋说话行事颠三倒四，当下冒险一试。
欧阳锋若在平日，功行九转，这摄心法哪能奈何得了他？
给她一个运功反击，黄蓉内力不足，定为所制。
但此时他心神散乱。
被黄蓉目光逼视过来，竟然难以自主，只是连问：“是谁？
是谁？
，叫他来跟我比武！
”黄蓉目不稍瞬，说道：“此人武功了得，你定然打不过他。
”欧阳锋道：“是谁？
是谁？
叫他来跟我比武！
”黄蓉道：“他名叫欧阳锋。
”欧阳锋搔搔头皮，道：“欧阳锋？
”黄蓉道：“不错，你武功虽好，却打不过欧阳锋。
”
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编辑推荐

《约会心灵:我是大学生活的赢家》：心灵密码，专家、师长，同学聊出来的秘密⋯⋯适者生存，谁能
与环境格格不入：初来乍到的忐忑、想家的情结。
必修课：生活自理能力、咋就觉得我不行了消费理财：透视智慧与人生品味：从容地生活、心态：穷
人家孩子、心态：富人家孩子、我们去打工、畸形消费：那是侮辱你的人格阳光心态，心理纠葛并不
难应对：孤独、挫折、焦虑、抑郁、固执、逃避、攻击、冷漠。
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