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内容概要

在十多年的旅游规划实践和教学活动中，我们感到编写一部好的教材对提高人才的教育质量是十分重
要的。
我们一直在进行旅游规划学教材的理论性和可操作技术指标的研究和探索，不断在丰富旅游规划学教
材的理论构建和技术指标的选取。
在本书的撰著过程中，从20世纪90年代至今，我国旅游院系的旅游规划教授与专家们写出了多部旅游
规划学教材，成为我们构建“旅游规划学”理论框架内容的重要参考；我国逐渐完善的旅游规划标准
和旅游行业规则，成为我们组成旅游规划技术指标体系的主要参照。
努力探究21世纪旅游发展趋势，全面融会国家有关旅游规划技术标准要求和总结反映旅游规划学术前
沿的理论思考与实践经验，使之成为将旅游规划理论探讨与旅游规划实践体会熔为一炉的我国旅游规
划学著作，是本书努力达到的目标。
　　《旅游规划学》全书由正文和思考题组成，正文十一章由周作明执笔，思考题和教学课件由卢玉
平编拟和制作，全书由周作明定稿。
在《旅游规划学》的课程建设和教材的研究与编撰过程中，我们得到了武夷学院教务处处长徐颖惠教
授和旅游教育出版社的大力支持和帮助，在此谨表深深的谢意，也一并致谢在书中所有引述研究成果
的各位专家与教授。
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章节摘录

　　第三节　旅游度假区规划　　纵观人类生活的发展历史，劳作与休闲是人类生活的两大组成部分
。
在人类生活发展历程中，要经历劳作与休闲两大阶段。
在劳作阶段，劳作是生活的内容，劳作是生活的目标，劳作也是生活的最高纲领，人类靠劳作获取生
活来源，靠劳作创造财富，靠劳作创造科学，靠劳作推动人类社会的发展。
以劳作为社会主要内容的时代，我们可以称之为“劳作时代”。
劳作时代为人类积聚了财富和科学。
当劳作已经不是人类生存的索求时，人类生活就向休闲阶段发展，进入“休闲时代”。
休闲时代是国家旅游度假区发展的时代。
　　一、旅游度假区规划概述　　旅游度假区是为休闲度假旅游者提供休闲度假配套设施与服务的旅
游度假目的地。
休闲伴随人类生产生活而来，生产劳动之余就是休闲，如工闲、农闲；休闲本身不产生社会经济触动
，可以居家休闲；休闲与度假相结合，也不能产生社会经济效应，因为可以居家休闲度假，只有与旅
游结合，才具有产业意义。
度假旅游是人类生活的发展形式。
　　（一）度假区缘起　　在世界上，作为经济产业的旅游度假活动出现在19世纪。
19世纪，以欧洲为代表的近代西方社会获得了经济与城市的发展，出现了离开城市选择到山区、海滨
、湖滨、温泉等自然环境优美的特定目的地进行山地度假、海滨度假、湖滨度假和温泉度假等休闲的
生活形式。
在20世纪初，欧美一些国家又出现以滑雪为主题的季节性度假形式，而且季节性度假逐渐发展为长年
度假，单一休闲度假转为休闲、健身、娱乐、会议和家庭旅游度假。
进人20世纪60年代，随着世界经济获得多区域发展的旅游业，休闲度假已成为大众性旅游项目，在加
勒比海、地中海、东南亚、太平洋诸岛、澳洲等地，海滨度假区纷纷兴起。
　　在我国，作为旅游业组成部分的旅游度假区的建设始于20世纪90年代。
1992年，我国为了搭建旅游业的合理结构和提高旅游发展水平，国务院决定在条件成熟的地方试办国
家级旅游度假区。
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