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内容概要

　　本书以亚洲旅游区、欧洲旅游区、非洲旅游区、北美洲旅游区、南美洲旅游区、大洋洲旅游区为
篇章，介绍了各大洲旅游热点国家和地区衣、食、住、行和日常交际等方面中充满地域色彩的文化禁
忌常识，展示了海外旅游禁忌文化中最丰富、最独特、最有趣的魅力所在，希望能为即将踏上异国旅
程或者有兴趣了解异域文化的朋友提供最有用的引导和最切实的帮助。

　　本书内容丰富，浅显易懂，语言流畅。
您可以在最短的时间内，获取尽可能多的营养。
另外，书中还配置了400余张精美图片，让您在轻松学知识的趣味阅读中，充分感受到海外旅游文化的
底蕴和魅力，独享一桌超级视觉盛宴！

　　徒步天涯，远游万里，感受最浓烈的异国风情，体验最难忘的海外之旅。
但愿本书能成为您领略海外文化、品读智慧人生的窗口；能成为您旅途中不可或缺的文化快餐、知识
读本⋯⋯
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章节摘录

在日本，正常穿衣都是右向掩衣襟，而人死下葬时，要左向掩衣襟。
日本人认为在阴间，死者的装束一定是与平时相反的。
所以，日本人是不会买左向掩衣襟的服装的，哪怕自己非常喜爱或是国际名牌。
    和服为日本的国服和民族服装，是在中国唐装的基础上演变而来的。
日本的和服色彩缤纷艳丽，种类、款式多样。
每年一月的第二个星期一是日本的成人节。
这一天，年方20岁的青年要在各地政府参加成人仪式。
仪式中最亮丽的风景，当然是身穿美丽和服的女孩子们了。
此外，在日本很多重要的场合，女性也会身穿和服出席，如婚礼、毕业典礼等。
但和服的穿着也是有年龄和身份区别的，如已婚妇女穿的和服袖子是比较短的，称为“留袖”，而未
婚年轻女子穿的和服，一般袖子比较长，称为“振袖”。
所以，在日本旅游，如果想体验一下穿和服的感觉，或者是拍照留念，切记要选择适合自己年龄的和
服，不要随便穿。
    和服从字面上解释为“和”的服装(“和”字源于日本的大和民族)o江户时代以前通常指吴服，源于
中国三国时期。
明治前和服泛指所有服装。
与此词相对应的是洋服，指来自西洋的服饰。
后来此词的词意逐渐单一化，通常单指一种日本的传统民族服饰。
    日本属海洋性气候，空气潮湿。
传统房屋多是木质结构，里面铺有叫“榻榻米”的稻草垫，上面是地毯，一旦受潮很容易发霉、变质
。
为了不让外面的湿气进人室内，自古以来，日本人就养成进屋便脱鞋的习惯。
另外，穿鞋进屋也是对别人财产的不爱惜，劳动的不尊重，因为家庭主妇们费了很大的劲才打扫干净
。
所以，在日本，进入酒店房间、会议室、办公室、住户等之前，一定要记得脱鞋。
    日本人用餐中的忌讳很多：一般不吃肥肉和猪内脏，不吃羊肉和鸭子；忌讳将饭盛过满    榻榻米旧
称“叠席”，用蔺草编织而成，是铺在地上供人坐或卧的一种家具。
其起源于中国汉代，是人类席居文化的结晶，是先人智慧的凝结。
从盛唐时期传入日本、韩国等地，后被起源于日本本土的榻榻米所吸收，并得以发扬光大和广泛应用
，至今已有近两千多年的历史了。
过多，一勺盛好一碗；忌讳一碗就够，只吃一碗象征无缘；忌讳吃饭时整理衣服或抚摸、整理头发，
因为这是不卫生和不礼貌的举止。
    日本料理极具观赏性，讲究平静、优雅，择的材料多以新鲜的海产品和时令新鲜蔬主，具有口感清
淡、加工精细、色泽鲜艳、少等特点。
    日本人吃饭时，特别注重餐桌用筷的礼节，其中用筷有很多讲究：①忌舔筷；②忌用筷子夹起菜后
没吃，又去夹另外的菜；③忌手拿筷子在菜品上游走不定，不知夹什么；④忌将筷子插在饭上；⑤忌
夹菜后抖动筷子；⑥忌用筷子将菜从中间掏开，扒弄着吃；⑦忌将筷子当做牙签剔牙；⑧忌用筷子敲
打餐具或桌面；⑨忌用筷子指点他人。
    在日本，每年的8月4日为“筷子节”。
据说在20世纪80年代时，日本的一位叫本田总一郎的学者，为感谢“筷子”一日三餐辛勤地为人们效
劳，建议将每年的8月4日定为“筷子节”。
这个倡议，立即得到全日本人的热烈响应。
于是，11980年8月4日“保卫日本的节日之会”分别在东京赤坂的日枝神社和新泻县三条市的八幡神社
举办了供奉筷子的仪式。
这一天，人们载歌栽舞地庆祝这一庄严神圣的节日。
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从此，日本就有了“筷子节”。
日本的自来水是可以直接饮用的。
日本人没有喝开水的习惯，一般都喝生水。
在日本有两个“绝对安全”，其中一个便是水的安全。
日本政府声称，居住在日本的外国人喝生水保证不会出问题，因为这里的水是作为一类食品进行卫生
严格管理的。
所以，在日本游玩渴了，可以放心地在车站及大型公共场所所设的自来水喷水口喝水，既方便又安全
。
另外，大饭店、大餐厅也都备有矿泉水供客人饮用。
    (1)要注意座位，主人(上司)坐在房间靠内的地方，职位低、年纪轻的人坐在离门口近的地方。
若朋友之间聚会，则请客人坐在靠近门口的地方。
    (2)在一般的日式酒馆喝酒，你可以用自己的酒瓶向敬自己酒的同伴回斟酒。
有时好喝酒的朋友或许请你喝威士忌。
此时如果这瓶酒不是你付钱，则不可回斟。
    (3)给别人倒酒时，可一只手拿着铫子(日式酒壶、酒瓶)的中间注入对方的杯子。
若表示特别的敬意，须使用双手。
如果是女性倒酒，可右手拿铫子，左手轻靠，以显优雅。
倒酒时，铫子的瓶口不要挨在对方的酒杯上，要稍微隔开一点。
酒八分满较好。
    (4)别人给自己倒酒时，最好双手拿杯去迎接、。
可右手拿杯，左后轻托杯子。
    (5)一群人喝酒时，要等大家叫一声“干杯”后再开始喝。
两人喝酒时，先给对方倒酒。
    (6)喝清酒时，若别人给你倒酒，要先喝干杯子里的酒，再去接酒。
另外，也要回敬。
    (7)不要饮酒过度。
如有人在你旁边闹酒，可向服务人员求助。
在日本，兑换货币须在外币兑换银行或其他合法的货币兑换场所兑换，并且需要出示自己的护照。
日本国内大部分银行都没有人民币的兑换业务，而且兑换业务只在上午9：00至下午3：00进行，星期
六、日及主要假日，银行是全天休息的。
所以，最好在离开国内前就兑换好日元，这样可以省去许多兑换货币的时间。
    另外，日本的酒店很少提供牙刷、牙膏、拖鞋等物品，最好自己准备。
外出游玩时，最好带点零食，以便饥饿时充饥。
因为，旅行中吃饭是很难做到有规律的，再加上当地生活指数较高，饭菜也较贵。
所以，带点零食是非常有必要的。
需要提醒的是：如果是春天去日本，最好准备个口罩，可以用来防止花粉刺鼻或过敏。
P1-5
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编辑推荐

在日本为什么不能随便穿和服？
缅甸男性一生必须当一次和尚吗？
为什么印度人很少用左手？
给英国人送礼要注意什么？
为什么德国人忌讳黑鞋配白带？
在埃及为何不能拜访异性？
在美国为什么不能随意微笑⋯⋯    这些丰富而又极具吸引力的海外旅游禁忌知识，都可以在《不可不
知的海外旅游禁忌(经典收藏版)》(作者行摄旅途编辑部)一一找到答案。
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