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内容概要

本书选用天然、便宜的食材制作养生家常食谱，提供调素燥、调酱料、腌拌菜、熬高汤的15个秘方，
传授正确的蔬果清洗方法。
利用少油炸、少半成品、多拌菜的烹调，臻成营养均衡、美味健康的素食盛宴！
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作者简介

王静慧，精研以各种自然材料为主之家常素食，并以全职志工为使命。

　　现任
　　慈济委员、荣誉董事
　　慈济大学懿的妈妈、慈青社团懿德妈妈慈济骨髓关怀小组暨访视志工
　　现任
　　大爱电视台《现代新素派》主持人
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章节摘录

插图：
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