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前言

近年来，天灾人祸仍，自然界生态丕变，温室效应所带来的变化，更是引支许多人力无法抗拒的灾祸
。
我常说，温室效应来自于心差效应，人心的力量很大。
佛陀也说众生共业，就是人人心力会聚，趋向善则能造就祥和社会与人间的福祉；如果是恶的力量，
世间就很难平安。
现在的社会浊流横益。
亟须清流，不仅在心灵上要有正确的方向，引导大众育健康的身心；在生活上也需要有正确的观念，
提倡自然筒约的生活。
才能有健康的身体。
所以每个人都要有一份带动真、善、美的使命，不要轻视个己之力；只要有健康的心灵、护爱万物尊
重生命，秉持爱的使命，会聚起来就能形成一股大爱的清流，让世界充满祥和、康乐融融，沐浴在互
爱恩光里。
慈济人医会真是无处不在。
他们经常上山下乡去义诊，发现有些民众不但医疗常识不足。
不懂得如何保护自己，而且生活习惯不佳，不忌烟酒、槟榔，再加上大鱼大肉，因此普遍患有糖尿病
、高血压、肝病等慢性疾病。
所以，重要的是引导他们改变生活饮食观念。
提倡正确的卫生习惯，以及营养而不伤身的饮食。
这群良医以爱行医，由于病人最听医生的话，因此医生对病人说法最有用；他们视患者如亲人，希望
病人健康，拥有幸福的人生，所以运用灵方妙法，就是推广心素食仪”。
不仅如此，还要“应器施教”，慢慢地让民众戒除烟酒与槟榔，否则再多的医药，也很难根治疾病。
大林慈济医院的林俊龙院长，真正是一位令人敬爱的良医，视患者如己亲，时常与义工们深入小区照
护弱势病患，从卫教保健、护生茹素，到全力推广素食。
期盼社会大众有正确的饮食观，在在都不遗余力；并且在专业医学观点中，撒下真善美的种子，撒播
爱的人文。
林院长这本《吃好心脏病》著作问世，我希望不仅能使人人远离病苦，更希望人人都有一颗好心来净
化人心，还给世间一片清净与祥和。
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内容概要

心脏病能够吃得好吗？
答案是肯定的！
本书作者以三十几年行医经验告诉读者，一个人只要小心选择自己的饮食，定期服用适当的药物，再
加上适度的运动，心脏病是绝对可以治愈的。
本书文字浅显易读，经由个案病例引导，读者可以很快对心脏病的成因、症状、治疗方法有基本认识
。
而由营养师精心设计的食谱，可让读者轻松做出美味健康又适合心脏病患的饮食。
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章节摘录

插图：10年前我在美国行医的时候，有一位中年美国男子罗勃。
经过他的家庭医生介绍来看我。
他说他最近常有胸闷的现象，尤其是发脾气的时候。
他有两个不听话的孩子，常常让他非常头痛。
罗勃说他身体一向健康，没有什么大的毛病，只是最近几个月来，每次发脾气或上楼梯的时候，胸口
就会发闷，但是只要他慢下来，或喝一口水，胸闷就会过去，他以为是多吃了酸辣食物的关系，胃酸
有点回流，所以去找他的家庭医生，但是家庭医生怀疑是心脏的问题，所以介绍他来看我。
当我问到他的过去及家族史的时候，他说他一向肥胖，虽然尽量节食，但总是没有办法降低体重，他
不爱运动，没有特殊爱好，就是喜欢坐在电视机前看球赛，就像他的父亲一样，从美式足球、棒球到
篮球，他都喜欢，是个标准的所谓沙发运动员（armchair athlete）。
他血压略高，可以用药物控制下来，但他不喜欢吃药，常因忘记吃药而被家庭医生臭骂一顿，而且他
的胆固醇也偏高，但还没有到需要用药物来控制的程度。
当我问到他的家族史的时候，罗勃非常伤心地告诉我，他父亲在57岁那年无缘无故地突然去世；我问
他有没有兄弟姊妹，他说只有一个哥哥。
“现在在哪里？
”我问。
罗勃说：“已经过世了，也是非常突然且毫无预兆。
”再问他哥哥当时多大年纪？
“57岁。
”罗勃回答我时，脸上仍然带着甜蜜的表情！
显然他们兄弟情深，一定有段美好的童年时光；但是听到这里的我，开始有点紧张，接着问罗勃：“
你今年多大年纪？
”“57岁。
”说完他缓缓地抬起头来，目视着我。
好像突然发现了命运的安排；而我差一点从椅子上跌下来。
这在医学上是非常紧急的情况，内行的人都知道，罗勃形容的症状是典型的狭心症，在运动或情绪激
动时因为心脏负荷的增加，就会发作。
从罗勃的家族史看来，他随时都有生命的危险。
我立刻安排他住进加护病房，连让他回家拿牙刷的时间都不给。
经过血液、小便、心电图、胸部x光检查后。
紧急做心导管，果然，罗勃的3条冠状动脉、加上它们的分支。
一共有6个地方严重狭窄。
于是马上安排做紧急的冠状动脉绕道手术，终于将罗勃从鬼门关拉了回来，几天后他顺利出院了。
3年后有一天，罗勃拎了一盒礼物，到诊所来谢我。
他说：“我是家族里唯一活过60岁生日的男人。
”从罗勃的故事可以看出来，遗传扮演着多么重要的角色，绝不可以轻忽。
◆其他影响因子除了遗传之外，其他9个与冠心病有关的危险因子为：（1）性别；（2）抽烟；（3）
血脂过高；（4）糖尿病；（5）高血压；（6）肥胖；（7）紧张的个性；（8）缺乏运动；（9）生活
的压力。
以武雄的例子来说，他有家族史（父母亲有高血压、心脏病的历史）、血脂过高、身材肥胖，再加上
终日忙碌、缺乏运动，又有抽烟的习惯，虽然没有糖尿病或高血压，但是10个危险因子中已经有了六
七个，冠心病发作的机会相当高。
急性心肌梗死是冠心病常见的表现方式之一，第一次急性心肌梗死发作的病人，大概有10％-15％会死
亡，这些死亡的个案中，有一半是在到达医院之前就已经走了。
这大都是因为血管阻塞以后，造成下游肌肉的坏死、心输出不足，没有办法应付身体循环的需求，再
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加上心跳不规则，导致心室颤动，即心脏没有办法发挥泵血的功能，顿时血压下降，全身循环骤停，
俗称心脏麻痹。
若不能在短时间之内急救，恢复心跳循环，就会产生脑缺氧、坏死等现象，即使能够救回来，也成了
植物人。
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