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内容概要

40岁，人类老化的重要关卡，26个中年以后健康问题，教你了解、面对、治疗、预防、远离健康杀手
！
从身体到心灵青春长驻！
40岁，经济无忧，事业有成，积累丰厚，但也是人类老化的重要关卡，很多健康警报都会在这个年龄
出现。
本书教给你如何了解、面对、治疗、预防以上列出的病症，帮助你建立科学观念，掌握健康秘诀，从
而快乐生活，轻松步入人生的新阶段。
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作者简介

　　林欣荣，曾任花莲慈济医院院长、新店慈济医院院长、花莲慈济神经医学科学中心主任、慈济医
院神经外科主治医师。
专长，帕金森病的芯片植入及细胞移植手术疗法、脑中风及脑瘤治疗、颈椎腰椎及脑神经疾病手术。
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章节摘录

　　记忆力是怎么形成的　　当人刚出生时，很多感官知觉还未发育完全，此时只有嗅觉是最好的，
嗅觉让小婴儿可以闻到妈妈的味道，知道妈妈来了。
这时，记忆力慢慢开始形成，之后视觉的神经也发育完全，可以看得见，听觉也慢慢成熟，手可以摸
得到东西了，看、听、嗅、触、味这五种知觉慢慢发育完善起来，这一切的决定因素主要在脑中间的
海马回。
海马回连接着一个内侧体系，可以将外面接收回来的感觉，全部传到视丘，再传到大脑的每一个地方
，这样记忆力就储存在脑部的每个地方。
然而记忆力的退化，通常也会先从海马回的地方开始。
　　当记忆力从海马回开始退化，如果退化到大脑的右边顶叶区，人的空间感就会变差，可能出了门
就认不得路、回不了家，严重者，甚至连晚上起床如厕后就无法走回自己的房间。
如果是退化到大脑的左顶叶区，计算的能力就会变差，有时买东西会算错钱，搭公交车时算不准何时
到站下车。
当退化到大脑的前额叶时，人的智慧和个性会改变，有时会像换了个人，原本爱干净的人变得不爱干
净了，好脾气的人开始乱发脾气，甚至产生幻觉。
　　基本上前额叶的退化是记忆力衰退的后期表现。
记忆力退化需要看医生吗　　很多人在中年以后，常常会有叫不出熟人名字的时候，或原本要去买东
西，结果到了卖场却忘记要买什么。
于是开始怀疑自己是不是记忆力退化了，会不会跟什么疾病有关，甚至很焦虑地到医院看病。
通常这时候，医生会问一些简单的问题来检测退化的情形，比如说医生会提醒病人三样不同的东西：
“飞机、火车、电冰箱”，过了5分钟后，医生会再问刚刚说的三样东西是什么。
　　有时候医生也会问今天是几号以及时间、地点，或是会用计算能力来测试，比如100减7是多少？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《年过40健康不要亮红灯》中提到40岁是人类老化的重要关卡。
中国历代王朝超过231个皇帝，平均寿命竟不满40岁，享寿超过80岁的只有梁武帝、宋高宗和清乾隆
皇3人。
然而妇女排卵功能大约止于40岁。
不论男女，人体机能的严重老化在40岁之后加速进行，男性掉发、肌肉萎缩、血管老化，女性停经、
皮肤及血管老化，一切都显示：年过40，身体保健是首要之务。
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