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内容概要

青春。
金子般的年华；大学，传播、弘扬人类文明与知识精华的殿堂。
我们充满无限的期待与向往。
这里是人生走向独立的一条起跑线；这里是传授十八般武艺的大讲堂：这里是萌动初恋的伊甸园；这
里是练就社会生活技能的演兵场。
这里，有小试身手的喜悦；这里。
或许还有挫折与失意的烦恼⋯⋯在这里，有人仅得到一纸文凭；在这里，有人已撑起了远航的风帆。
正所谓：同学寒窗下，相距天壤别！
    因为重要。
所以需要运筹，需要谋划。
于是，你有必要读一读本书。
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书籍目录

第一章　入学篇　“轻轻敲醒沉睡的心灵，慢慢张开你的眼睛”。
青春的岁月不想庸碌无为，大学的舞台应该五彩缤纷。
不需故作豪迈，不需孤芳自怜。
大学校园，繁花似锦，有人可以是玫瑰或百合，也有人愿意做寒冬里幽香的蜡梅。
卸下背囊，悠游片刻，提前采撷知识与智慧的小花，在这里思想的火花或许瞬间进发，或许如丁香般
悠然随风飘散，让我们坦荡自信地走向那象牙塔。
　我向大学走来　　大学的称谓　　现代大学的来历　　大学的功能　大学生——时代先锋　　传播
“民主”与“科学”的先声　　复兴中华的中坚力量　知识改变命运　　知识与改变命运　　掌握知
识才能把握命运　告别青涩走向成熟　　走进象牙塔　　奏响青春的华章第二章　学习篇　当知识以
前所未有的惊人速度更新，当信息以异乎寻常的方式传递，学习已不再是某一个时间段的事情，而成
为当今时代人们的一种生活方式。
大学只是人生的一个阶段，在此之前以及在此之后我们都要学习。
“当学习是一种快乐时，生活是美好的；当学习是一种责任时，生活就是奴役。
”我们要快乐的学习。
我们要充实人生的学习，我们要能让我们成功的学习，我们更要能提升我们境界的学习！
　左手现实，右手梦想　　“好学校”Vs．“差学校”　　“好专业”Vs．“差专业”　告别了学习
吗　警惕进了大学晕乎乎　　大学学习的特点　　规划你的学习生活　应该逃课吗　钓竿与钓技第三
章　生活篇　不是每一个人都可以幸运地过自己理想中的生活，顺应社会、听从父母和老师的教诲．
是安全而简单的存活方式，但这不叫生活，要生活，就得自己去发现什么是真实。
适合某人穿的鞋。
可能会让另一个人穿来痛苦不堪；生活没有放之四海而皆准的良方，每个人都有他自成一格的生活模
式。
　二十岁，出门远行　面对面：苦恼大学中的人际关系　　人情练达即文章　　倾听的艺术　　聪明
的小孩　今天开始，”钱”程无忧　　你的钱花在哪里了　　你的“钱”途你做主　新娱乐时代　关
心你的健康第四章　实践篇　成功和梦想是青春澎湃和激越的必要理由，但我们更多的是希求通达明
天辉煌的路径。
人生就如一叶已起航的帆舟，对彼岸的幢憬和畅想，在更多的时候带给自身的除了迷茫。
还是迷茫。
也许就在挥汗划桨，奋力前行的那一刻，我们的未来不再只是一个梦。
　我们的舞台　　风采起舞之地　　舞台建设　　舞者　社团：我选择，我喜欢　　不同的风景一样
的美　　凤凰择梧而栖　校园新人兼职策划书　　兼职类型面面观　　为兼职准备着　　求职渠道　
　职位盘点　实习：热身，准备起跑　　实习为什么这么难　　实习直通车　　实习成功的秘密　创
业：随梦想一同起飞　　准备自己　　创业之“两大难”　　　创业风险及规避第五章　情感篇　亲
情、友情、爱情，是生活中不可或缺的。
除此以外。
还有师生之情。
民族之情⋯⋯迈进大学的你。
恋爱观正确吗？
你知道与朋友相处的艺术吗？
你真正懂得亲情吗？
　青春心事　　缘分是个奇怪的东西　　天使之恋　　你的恋爱有多高　　如何治愈分手综合征　你
会不会交朋友　　什么是友情　　“朋友”含义的转变　　大学交友的几种错误心态　　与朋友相处
的艺术　　关于交友的几个问题      　　⋯⋯第六章　道德篇第七章　心理篇第八章　时代篇第九章　
发展篇后记
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章节摘录

　　亚里士多德说：“吾爱吾师，吾更爱真理。
”大学就是追求真理的伊甸园。
从狭义上看，大学就是国家的高等教育学府，选拔具有高中以上学历者进行教育和培训，并以考试考
核的方式检验其所学知识和技能。
从广义上看，高校社会功能最终表现为对社会的服务，包括高校为培养人才服务；为社会的政治、经
济、科学文化服务；为社会的整体健全发展服务。
　　高等教育功能的形成和发挥受到高等教育内部因素和社会各种外部因素的制约，其中大学精神是
大学存在和发展的灵魂，社会思潮是关键的外部因素。
　　大学精神是一所大学在长期的办学过程中形成的，它体现历史传统、有自身特色、得到师生广泛
认同、相对稳定并具有一定抽象性和符号性的精神文化形态。
大学在人才培养过程中既关注科学知识的传授，又关切大学生的人格培养。
曾子在《大学》中说：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
”真心、真情地善待每一个生命，达到至善的境界，这就是“大学”。
然而如果没有大学制度为大学精神的发源和滋养提供载体，一切只是枉谈。
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编辑推荐

　　《我的大学：我是自主自立的新新人》全书分为入学篇、学习篇、生活篇、实践篇、情感篇、道
德篇、心理篇、时代篇、发展篇这九个篇章，从各个方面给予当代的大学生们最实际的指导和帮助。
　　大学，如歌的岁月。
这里，有浅吟低唱，有黄钟大吕；这里，有“我思故我在”的独立自我，有“授人玫瑰手有余香”的
互助群体。
朋友，如歌的岁月，你如何演奏自己的青春乐章？
　　你是否因为刚进大学，而被一系列问题困扰，无法适应？
你是否因为第一次离开父母，第一次独立生活而无法控制好自己的消费方法和额度呢？
你是否因为社团太多而不知该如何选择呢？
第一次遇到爱情，你是否因不知该如何处理而烦恼呢？
《我的大学：我是自主自立的新新人》将为你一一解答。
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