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前言

旅游与经济有着紧密的联系。
随着国民生活水准的提高，人们在满足基本生活需要的基础上，进一步产生了旅游休闲的精神需求，
以达到求知、康体及减缓工作压力的目的。
旅游已由过去的奢侈享受演变为国人生活中的必需品，甚至是“一剂良药”，再也不是可有可无的事
情。
人们对它的需求是巨大的。
旅游是一项异地、暂时、追求愉悦的活动，异地性是它的重要特征之一。
旅游和地理是紧密相连的，“旅游几乎没有哪个方面与地理无关，地理也几乎没有哪个部门无助于研
究旅游现象”(马特勒，1984)，可以说，旅游的全部内容都在一定的地理环境中表现。
作为长期从事旅游地理教学的教师和一名旅游休闲爱好者，我一直盼望能有一本实用的旅游地理教材
。
在参考了国内外众多学者所编著的相关教材的基础上，本人编写了本教材。
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内容概要

《中外旅游休闲自然地理》一书立足于旅游与地理间的特殊关系，着重探讨地理环境中与旅游、休闲
活动有关的内容，力求显示以地理为旅游服务的宗旨。
为此，本书注意以下几点：第一，“旅游文化”中已有内容如园林、建筑、民俗、宗教，“基础旅游
学”中旅游资源、旅游业、旅游流、旅游效应、旅游容量，“旅游概论”中的旅游组织等内容避而不
谈，以免造成相互间的交叉、重复以及资源和精力的浪费。
第二，本书对与旅游相关的自然地理景观基础知识进行较详细的介绍，并注重景观成因分析。
为便于理解，在第二章地质地貌景观和第四章中国气象气候景观中各安排了一节相关基础知识介绍。
全书内容立足中国，兼顾世界。
此外，将旅游交通、旅游线路、旅游规划等与旅游或旅游工作密切相关的内容编排进内容结构中。
第三，每章后附有阅读材料，以扩充该章的阅读面。
每章内容和阅读材料之后设计了若干问题，在问题设置方面注重思考性、讨论性、参号陛和课外阅读
性等特点。
第四，本书以新颖性、实用性和趣味性为原则对内容进行精心编排，方便读者阅读和理解。
    本书主要针对初学旅游地理的大学生、广大的旅游工作者和旅游休闲爱好人士。
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书籍目录

第一章　绪论第二章　地质地貌景观  第一节　地质地貌景观基础知识介绍  第二节　地貌景观类型划
分  第三节　中国自然地理分区及旅游休闲特征  第四节　中国旅游休闲名山和探险名地第三章　中国
水体景观  第一节　江河景观  第二节　湖泊景观  第三节　泉景观  第四节　瀑布景观  第五节　海洋景
观第四章　中国气象气候景观  第一节　气象气候景观基础知识介绍  第二节　中国气候特征及对旅游
休闲活动的影响第五章　中国生物景观  第一节　生物景观的休闲旅游意义  第二节  中国生物景观资源
及评价第六章　世界旅游休闲自然地理  第一节　世界地质地貌景观　第二节　世界水体景观　第三
节　世界气象气候景观　第四节　世界生物景观资源及评价第七章　旅游交通  第一节　景区外旅游
交通  第二节　景区内旅游交通第八章　旅游休闲线路  第一节　旅游休闲线路及其种类  第二节　旅游
休闲线路设计原则第九章　旅游规划  第一节　旅游规划概述  第二节　旅游规划含义、意义和特点  第
三节　旅游规划类型和内容．  第四节　旅游规划编制要求、程序和技术主要参考文献附录附录1  旅游
规划通则附录2  旅游资源分类、调查与评价附录3  5A级旅游区（点）质量等级的划分与评定附录4  我
国5A级旅游景区名单附录5  中国的世界遗产名录附录6  地质年代表
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章节摘录

第一章　绪论一、中外旅行传统和旅游地理著作中国是一个具有悠久旅行传统的古老国度，上从帝王
将相、官僚贵族、僧侣文人，下至普通百姓，相关的著作浩如烟海。
最早可追溯到先秦时期的《诗经》，其中描绘了民间的旅行活动。
西汉史学家司马迁20余年的人生旅行经历，对巨著《史记》的完成功不可没，其中的《货殖列传》可
谓是我国最早的经济地理和旅游地理作品。
张骞出使西域，开辟了丝绸之路，搭建了东西方交流的通道。
魏晋南北朝时期的文人淡薄世俗、寄情山水，其中谢灵运被公推为我国山水诗鼻祖，陶渊明《桃花源
记》中所描述的美丽村落令人向往。
北魏地理学家郦道元通过对1252条河流及流经地的实地踏勘，撰写成《水经注》一书，是公元6世纪前
我国最全面、系统的综合性地理著作。
唐宋间的众多名篇得益于作者的旅行经历，如王勃《滕王阁序》、崔颢《黄鹤楼》、李白《蜀道难》
、杜甫《登岳阳楼》、张继《枫桥夜泊》、范仲淹《岳阳楼记》、柳宗元《永州八记》、欧阳修《醉
翁亭记》、苏轼《石钟山记》等。
这些文人墨客所描述的景点成为游客的寻访对象，可谓是“文因景成、景以文传”。
陆游从浙江到四川赴任途中以日记形式记载所历山水，写成《人蜀记》，开创我国以日记形式描写景
观的先河。
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编辑推荐
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