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前言

撰写指南是件难事．撰写俄罗斯指南更是难上加难。
因为撰写任何国家的指南都不但要让读者彻底认识它的历史、文化、生活方式、传统、习俗以及风光
．还要提供人们生活方方面面的有用信息。
这件工作虽非易事，却颇有意义。
指南必须真实而具体，像一个陌生世界的指南针，鼓励旅行者在陌生的国度畅游。
对于俄罗斯来说，这尤其困难，因为这里的生活变化太大太快，任何指南在出版前都可能变得过时，
带着它寻找方向难免会晕头转向。
在俄罗斯，只有一样东西的变化不快也不大，那就是俄罗斯人。
关于他们，他们的性格、思想、习惯、喜好以及他们的行为与沟通方式是如今值得一写的内容。
外国旅行者在去俄罗斯时必须牢记的主要原则就是：是俄罗斯人造就了俄罗斯。
早在斯大林时代，被称为国父的斯大林曾说过这样一句格言：“一切靠人造就”。
这句话至今仍广为流传。
俄罗斯的每一位领导人都明白这句话的意义。
时常，有些几乎没希望完成的事情因为人的积极努力而绝处逢生．而有些胜利在望的事却因为选错拍
档而功亏一篑。
因此，找对人，你的问题就能迎刃而解。
时代在变。
黑能变白。
正如一首革命颂歌所唱：“那些小人物已经成了大人物。
”国家与意识形态价值观已被彻底颠覆。
在百年的时间里，俄罗斯在国家体制和整体生活上发生了三次翻天覆地的巨变。
但无论生活在何种体制下——独裁专制、社会主义还是资本主义体制——俄罗斯人始终保持着他们的
本色．出色地保留了他们的传统、思想及与其他地区的关系，而且慢慢地，他们正以自己独特的方式
改造着这崭新的世界，尽管这种方式似曾相识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<文化震撼之旅俄罗斯>>

内容概要

本丛书是一套精彩纷呈、不可或缺且人人必备的深度旅游文化读本，专为想要真正了解异域文化的旅
游者所作。
    丛书的每一位作者都亲身经历过文化适应过程中的酸甜苦辣，他们有足够的资格向那些希望完全融
入各种相关文化的人提供热情而详尽的建议。
　　每册图书都以活泼、诙谐的笔调，呈现以下内容：　　深刻剖析当地的文化传统；　　建议如何
适应当地的环境；　　提供日常生活的基本窍门及语言方面的帮助；　　介绍如何充分享受旅行带来
的乐趣。
    《文化震撼之旅&#8226;俄罗斯》是一本帮助读者了解并融入世界上幅员最大的国家——俄罗斯的全
方位指南。
它探索了俄罗斯的政治与文化历史及其他因素造就这个国家和民族的原因，能够帮助读者了解俄罗斯
人的价值观、生活态度。
以及怎样避免文化与社会冲突，适应俄罗斯人的生活方式。
本书还对一些实际生活中可能碰到的各种问题提供了可行的建议，比如：怎样找到住所，怎样在工作
环境与同事相处，怎样对待俄罗斯人的不准时，到哪里购物，怎样享受俄罗斯菜等，甚至还有学习俄
语的小贴士。
对于那些对俄罗斯这块神奇而又神秘的土地并不熟悉的读者来说，本书是一本必备的指南，它必将帮
助您成就一次愉快而又有成果的俄罗斯之旅。
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作者简介

安娜&#8226;帕弗洛夫斯卡娅，历史学博士，莫斯科大学教授，俄罗斯、欧洲与美国研究系主任，跨文
化研究中心主任。
主要著作有《俄罗斯与美国：文化交流的问题》《怎样与俄罗斯人相处》《俄罗斯教育：历史与传统
》。
其中，《怎样与俄罗斯人相处》曾获2003年俄罗斯展览中心金奖。
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章节摘录

插图：第一章 第一印象神秘的俄罗斯人在俄罗斯的生活总是无法风平浪静。
俄罗斯历史上，无论是气候条件、地理位置还是政治发展的独特轨迹，都带来了那么多的艰难。
冰冻与干旱常常摧毁收成，带来无法逃避的饥荒；同样，东有蒙古人西有日耳曼部落对土地的掠夺和
百姓的屠杀。
接着国内革命的浪潮又带来崩溃与破坏。
在《恰巴耶夫》这部反映内战的老片子里，一位悲伤的农民叹息道：“白军来了偷，红军来了也偷，
可怜的农民啊，该怎么办？
”在那样的岁月里，生活总是那么的艰辛。
对于那些身在国外的旁观者来说，理解这样复杂的生活更非易事了。
俄罗斯从未被外国人了解与喜爱过。
它总像是个矛盾体：野蛮与文明同在，强权政府的独裁与革命浪潮的涌现，贫穷及人们对财富的厌恶
与庭院庙宇豪华奢侈的反差。
能够解释所有这一切的只有一点，那就是“谜一般的俄罗斯人”。
揭开谜底的不易令人烦恼也令人着迷，不管怎样．很少有人不为俄罗斯所动。
自古以来，围绕俄罗斯神秘面纱所展开的讨论，更加深了它的神秘。
温斯顿·丘吉尔曾称俄罗斯为“谜中之谜”，这个称呼迅速流传开来．因为它简洁地概括了外界对俄
罗斯的整体印象。
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