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内容概要

中国饮食文化是中华民族在长期的生产和消费实践中所积累的物质财富和精神财富的总和。
了解我国悠久的饮食历史、民俗和饮食美学，掌握中国饮食文化的内涵，是成为一名优秀旅游工作者
所必须具备的条件。
     本书既可作为中职旅游学校旅游专业的专业课教材，也可作为烹饪专业的教学用书，其主要特点是
知识准确、通俗易懂，便于读者掌握和学习。
     本书抓住中职教育主要是培养“初、中级专门人才”这一根本，在内容上既不“偏高”，也不“偏
杂”，组织构架恰当。
本书能紧扣旅游服务与管理专业的特点，清晰地阐述知识体系中的重点、难点和盲点，使学生在学习
中能很好地抓重点、突难点、解盲点。
本书在教学从实践中来，通过教与学再到实践中去这一方面，结合较为完美，体现了一种全新的教学
理念。
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章节摘录

插图：◆特别提示特菜即特种蔬菜，又称为稀有蔬菜。
特种蔬菜的营养价值不同于一般的大众蔬菜，它的风味、食用价值和食用方法独具特色且多种多样。
特菜品种繁多，琳琅满目。
白菜类有奶白菜、小白菜、京水菜、叶盖菜等；绿叶菜类有生菜、油麦菜、珍珠菜、人参菜等；根茎
菜类有天绿香、何首乌、菊芋、百合等；瓜果类有香瓜茄、四棱豆、节瓜等；水生类蔬菜有蒲菜、西
洋菜、海菜花、莼菜等。
近年来“特菜”的种植、选用、烹制又有了新的变化，出现了彩色蔬菜。
彩色蔬菜是指传统蔬菜中许多颜色特殊的品种。
如一般甜椒只有青、红两色，而七彩甜椒却有橙、红、黄、紫、深绿、浅绿、宝石绿七色；番茄由大
红而变成宝石红、樱桃红、黄、金黄、绿，还有一种番茄表皮有红、黄、绿宽条纹相间的色彩；花菜
有紫、绿、黄色的等。
袖珍蔬菜，指传统蔬菜中许多小巧玲珑的品种。
袖珍蔬菜以美观可爱、食用方便、营养丰富为特色。
它既包括了一些传统蔬菜改良后的新品种，也有科研人员新近培育的稀特品种。
主要品种有袖珍黄瓜、袖珍番茄、袖珍白菜、袖珍甘蓝、袖珍茄子、袖珍辣椒、袖珍南瓜、袖珍冬瓜
等。
种芽蔬菜，指各种作物的种子生成细芽供食用的蔬菜。
此类蔬菜无公害、规模化、培育方式灵活、风味别致。
种芽蔬菜分两类，一类为种芽，另一类为体芽。
种芽菜有黄豆芽、绿豆芽、蚕豆芽、花生芽、芝麻芽、萝卜芽、苜蓿芽、豌豆苗、谷芽、荞麦芽等；
体芽菜有枸杞头、竹笋、芦笋、龙芽槐木、佛手瓜茎梢、菊花脑、花椒芽等。
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编辑推荐

《中国饮食文化》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材
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