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内容概要

　英国皇家海军陆战队是皇家海军的精英突击队，是一支受过强化训练的专业部队，能在世界上任何
一个地方作战——无论是陆地、海上还是空中，有着延续300多年的英勇传统。
本书作者系英国皇家海军陆战队作战生存教官，带你了解在陆地、海洋、沙漠、丛林及寒冷气候等所
有你能体验或想象到的极端境遇下如何生存。
专业的生存技能，让你在美妙而充满突发状况的大自然中能无畏挑战、理性应对。
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作者简介

　　科林·托厄尔1977年加入皇家海军后，在第22特种空勤团（22 Regiment
SAS）担任作战生存教官。
30多年来，一直从事向英国陆军、海军、皇家海军陆战队和空军的军人讲授陆地、海洋、沙漠、丛林
和寒冷气候条件下的生存技能—以及囚禁中的生存和行为。
他为理查德·布兰森爵士的热气球环球飞行尝试提供生存训练、装备和救援协调，在英国和其他国家
试验、评估和指导特种生存装备的使用。
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章节摘录

版权页：插图：第二天早上，杜·普莱西和飞行员考斯特·马肯杜纳特决定步行4天去马翁求救。
他们的计划一开始就错了——马翁实际上在他们西部300公里（190英里）处，而向东有一些村落要近
得多。
他们曾尝试靠太阳来辨别方向，但是，他们没有大砍刀可以在茂密的灌木丛中劈出一条路。
他们不得不追踪大象的足迹寻找水源，有时也遇到大象，并且每晚都听见狮子的吼叫。
到星期六时，他们一共走790公里（56英里），但是，弯弯曲曲的行程使他们离出事地点仅仅30公里
（20英里）。
尽管错误不断，他们还是在接下来的一天找到了一个猎人盖的小房子。
他们尝试用无线电与官方联系，却一次又一次失败，最后，还是一架直升机在3月6号星期一找到了失
事飞机，才将众人送去医院急救，至此，他们总共在事故后熬过了6天。
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编辑推荐

《生存手册》编辑推荐：英国DK公司行销全球的超级畅销书，已被改编为多国文字，英国皇家海军陆
战队30多年战斗生存教官权威力作，精美全彩插图步骤版，易学易用。
全球户外运动者、背包客人手一册的必备经典，背包客户外求生秘籍，英国皇家海军陆战队绝境求生
权威教程：在森林中遇到熊怎么办？
在雨中该如何生火？
在鲨鱼经常出没的海域陷入困境怎么办⋯⋯遇上种种户外生存困境，我们该如何脱困？
全书将告诉你在全球任何一个户外地点都适用的最简单有效的生存法宝。
生存必备：练好身体、添置装备、做好探险计划⋯⋯安营扎寨： 选择最佳营地、搭建蔽身场所⋯⋯旅
途导航：不管有没有指南针，不管在白天还是在晚上，都告诉你如何导航⋯⋯户外生存：寻找水源、
如何生火、如何寻找和烹制野外食物⋯⋯绝境求生：如何临时制作工具、如何紧急自救、如何在陆地
或海上发起营救行动、如何施放求救信号。
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