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前言

　　城里人，怎么活？
　　吕宁博士的博士论文整理成书，定名为《中国城市休闲与休闲城市发展研究》，即将付梓，瞩予
作序。
很好的事情，老夫欣然。
　　古人短寿，所以苏东坡38岁即“老夫聊发少年狂”，本人已近58岁，当然可以称一下老夫。
但现在一个非常大的问题就是城里无立锥之地，可以让我等老夫从容休闲。
记得在2002年，因为生病在家休养，每天都要考虑到哪里散步，一次到朝阳公园，20块钱打的过去，
又20块钱回，再加上10块钱门票，一次散步的成本也太高了。
这还是北京，首善之区，其他城市又如何？
满足休闲需求是城市的基本功能之一，是城市发展质量提高的重要内容，是市民生活质量的必要组成
部分。
城市休闲以人为本，休闲引入，休闲动人，休闲怡人，休闲养人。
但是在中国高速发展的城市化过程中，我们常常见到的是大高楼、大马路、大广场、大绿地，排场固
然排场，如何消费？
以人为本的理念何在？
　　为此，近几年，我们对于城市休闲和休闲城市，关注程度很高，也专门进行了相关课题研究。
吕宁博士基本参加了全过程，也成长为研究主力。
年轻人的休闲另有一套方式，酒吧、餐厅、歌舞场、新天地等。
可见，需要对应各个阶层、各个年龄段的产品体系，而从研究角度，也需要一个研究体系。
现在吕宁博士构建了这样一个体系，在研究方面是一个创新，在产业导向方面是一个突破，在城市发
展方面是一个完善。
　　城市是生长的，而不仅仅是发展的，这就意味着有其自发自为自在自足的要素，有其内在的规律
性。
这就像人，我们最熟悉，却最不了解。
要形成新型城市观：创造、生活与文化。
如果只强调发展，还是人定胜天的思路。
做规划，大拆大建，就像把人大卸八块。
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内容概要

作者围绕“城市休闲和休闲城市”这一对相互联系、又相互区别的概念，运用复合系统理论与建模方
法，建立城市休闲系统的结构和功能模式，研究城市休闲系统对城市休闲功能的完善与提升；通过对
休闲城市的理论解析，采用分层次的评价方法构建了基于城市休闲定性描述的城市休闲指数评价指标
体系，运用统计方法对39个直辖市、省会城市和计划单列市的城市休闲指数与分指数进行比较评价和
分类模型分析，提出一整套中国休闲城市的分类评价模型和发展模式，由此指导休闲城市的创建和发
展。
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章节摘录

　　郑胜华、刘嘉龙（2004）对城市休闲的定义是：城市休闲，是把休闲的概念地域化，指在城市范
围内的个体及群体所特有的休闲观念、产生的休闲行为以及相关的休闲产业的供给和休闲消费的需求
的总和。
城市休闲有休闲观念先进性、休闲方式多样性、休闲产业链初具规模等特点。
　　陈世斌（2005）认为，城市休闲是指在特定的地域范围——城市，休闲主体特有的休闲观念和休
闲行为。
城市休闲产业则是与城市休闲观念的形成、休闲活动相联系的供给和消费需求的总和，是所有为城市
休闲主体观念的形成、开展休闲活动提供商品和服务的行业总和。
2.城市居民休闲时间国内诸多学者如王雅林（1980）、国家统计局（1982－1985）、潘允康、林南
（1985）、王琪延（2000）等通过实地调查后认为，虽然不同城市的居民拥有的闲暇时间不尽相同，
但闲暇时间的增加是一个基本趋势，而且，一般男性的闲暇时间要普遍高于女性。
在闲暇时间的利用上，城市居民在看电视上花费的时间最多，但调查只限于大城市，对中小城市尤其
是农村的闲暇状况关注不够。
其中，王雅林、董鸿扬主编的《闲暇社会学》（1982）从社会学视角深入调查了居民闲暇时间的分配
状况，开启了中国休闲学闲暇时间研究的先河。
20世纪80年代末，中国人民大学王琪延教授开始对全国40多个城市的居民生活时间分配进行调查，先
后出版了《中国人的生活时间分配》和《北京市居民生活时间分配》。
　　2003年1月，由王雅林主编，中国社会科学文献出版社出版的著作《城市休闲》，是在对上海、天
津、哈尔滨三大城市居民在周末时间分配和休闲生活状况做了大量抽样调查基础上进行的研究，反映
了近年来中国城市居民休闲时间、生活变化及社会新问题。
全书既有总体论述和与美国城市的比较研究，还有专门针对三地状况所做的休闲分析研究。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国城市休闲和休闲城市发展研究>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


