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前言

开启一条咖啡“道”外表看起来差异不大的咖啡豆，在暗褐色的外表下，到底隐藏了多少不为人知的
秘密？
掀开一页咖啡史，洋洋洒洒各种学说研究，经常搅得人眼花缭乱，越看越糊涂。
一些专有名词，以及莫衷一是的说法，更让有心想摸透咖啡何以具有如此神奇魅力的人，始终不得其
门而入。
喜欢咖啡的人，会对咖啡产生严重耽溺的依赖感。
他们不能一日没有咖啡，更无法忍受喝到不对味的咖啡。
喝到一杯真正的好咖啡，是一种幸福，所以值得细细品味、苦苦追求。
而好咖啡的定义，绝对不只是闻起来香而已，它所供应的绝对是一种完全满足的感受；从眼、鼻、口
、喉，一路到胃，甚至最终排出人体的过程，每一个环节都必须发挥好咖啡的特色，才能真正让人透
过咖啡，得以重新酝酿心情、浸泡思绪，然后脱颖而出，找到新生的出口和喜悦。
随着醇浓的咖啡香，所有的好心情也将感染周遭的每件事务。
这就是精选咖啡所追求的崇高境界！
所以，必须认识所谓的精选咖啡，才能品尝出地道的咖啡真味！
本书作者柯明川先生目前在金融界担任高级经理人的职位，本身既不卖咖啡，也不做咖啡豆生意。
但是，他绝对是个十足喜欢喝精选咖啡的标准咖啡迷。
基于对咖啡的热爱，他利用在美攻读硕士学位之便，到处搜集相关咖啡知识，甚至亲自到各贩卖顶级
咖啡豆的咖啡专卖店，以及生产精选咖啡的庄园咖啡园去取经。
回到台湾后，又利用公余之暇，两度赴美学习咖啡的专业知识与烘焙的技术。
借由实地采访和研究后，终于获得许多外行人无法参透的咖啡内涵。
最重要的是，他以一个业外人的角色，为读者秉持最客观、公正的立场，将各种正反优劣意见，以极
为平实的角度呈现出来。
不管是为进阶考虑，或是为从事更专业的咖啡业者进修之用，这本《精选咖啡》，深入浅出地把咖啡
的原始精神一一披露，希望读者透过一个有心追求咖啡真情的咖啡迷，找到一条属于自己亟于了解的
咖啡“道”。
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内容概要

　　从种植、采收、洗选、烘焙到冲煮的每一个环节，都必须充分掌握好咖啡的特色，才能真正让人
通过一杯精选咖啡，重新酝酿心情、浸泡思绪，然后脱颖而出，找到新生的出口和喜悦。
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作者简介

柯明川
金融界高级经理人。

20多年来始终深爱咖啡，是喜欢喝精选咖啡的标准咖啡迷。
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选咖啡的曙光第二章 精选咖啡的血统与品种咖啡的血统精选咖啡的主要品种阿拉比卡豆与罗布斯塔豆
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第七章 新鲜才是精选咖啡二氧化碳的作用内部烘焙还在进行中谁在破坏咖啡的新鲜如何保存咖啡豆咖
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章节摘录

插图：精选咖啡的意义其实，精选咖啡的观念并不是努森所创立的，它起源于100多年前的一种咖啡经
营模式。
约在19世纪与20世纪交替之际，一些懂咖啡的家传老店都在销售足以自豪的高级豆，老师傅在柜台后
面自己烘焙豆子，然后立即从前面卖出去，因此顾客拿到的保证都是新鲜的好咖啡。
不过，由于工业革命的成功，人们从家庭走入工厂与办公室，生活步调变得紧张而繁忙，一切开始贪
求便利与快速：再加上商业咖啡的全国性商业广告具有强烈的声光诱惑，于是精选咖啡渐渐被忘记，
直到20世纪70年代之后，才又被一群有心人士唤起，并快速地升高市场占有率。
截至目前，还没有人敢为精选咖啡下一个定义。
它不是一个品种，也不是一个商标，更不是一个品牌；它是一种观念，一种咖啡质量与风味的综合现
象。
我们可以从下列几个角度来了解什么是精选咖啡。
从品种看咖啡咖啡的品种主要有“阿拉比卡”（Aribica）与“罗布斯塔”（Robusta）两种，前者生长
于高地凉爽的地区，风味较佳，约占世界咖啡产量的7成，是精选咖啡的主要来源；后者生长于低海
拔地区，抗病力强，但是风味不佳，有一股怪味，约占世界咖啡产量的30％。
然而，并非所有的阿拉比卡豆都是精选咖啡，只有少数的高级豆来自高山地区，或经过严格的挑选与
分级，其质地坚硬、口感丰富、风味特佳，才能算是精选咖啡，大约只占全球咖啡产量的10%而已。
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编辑推荐

《精选咖啡》是成为咖啡专家的第一本，咖啡不只是一种浪漫的艺术，更是一门严谨的科学。
必须认识精选咖啡，才能真正品尝出咖啡的原始香味。
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