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前言

普罗旺斯，北倚阿尔卑斯山，南延深入地中海，与高山、海洋、阳光相得益彰，呈现出万种风情并孕
育出丰富的物产。
本书将带你漂洋过海来到-处远离都市喧嚣的世间天堂，让阳光驱走身心的疲惫，用花香洗涤过往的尘
埃。
  我们将从普罗旺斯的地理环境、美食与特产切入，再将普罗旺斯分为黄、橙、金、紫、红五区，介
绍每一区精彩的旅游景点、风光特色，以及可以充分体验当地生活的小旅店和家庭旅馆，最后再通过
家居布置与户外庭园设计的介绍，来欣赏普罗旺斯恬适自得的生活美学，一窥浪漫南法的迷人风采。
普罗旺斯当地居民热情程度，正如同南法的阳光-般，让每位选道而来的旅者感到温馨；他们总是用最
上等的美酒佳肴与新鲜蔬果来款待座上宾。
因而无论是短暂的旅行，还是在此小住-段的旅居时日，你都可以在这里找到生命中最美好的回忆。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<普罗旺斯完全游居指南>>

内容概要

　　时间之流在这南法乡村里凝固，所有的美好也都落在这片土地上。
　　这里没有繁复的度假行程，有的只是简单的生活哲学，从美丽的花园早餐开始，至苹果园的惬意
漫步结束，普罗旺斯的一天可以很悠闲。
    然而最令人流连的，不仅止于风景的视觉飨宴，还有普罗旺斯人满满的热情与淳朴，将自家庄园毫
无保留地奉献给远方的旅人，用家乡菜、手工点心、美酒来款待。
　　本书将介绍普罗旺斯的自然、人文景观，风采各异的家庭旅馆，以及南法乡间独特的生活美学。
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章节摘录

插图：
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