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内容概要

孙宏艳是一位优秀的儿童研究者，也是一个出色的独生女的母亲，她将自己多年潜心钻研形成的理性
与感性结合起来，提出了好父母必备的8种教育智慧：要天天向上、要善于沟通、要把德商放在首位
、要教会孩子休闲、要培养孩子好习惯、父母要成为盟友、要关注孩子的幸福指数、要注重质量时间
，等等。
毫无疑问，这8个忠告都是让孩子获得幸福不可缺少的法宝。
可以说，父母如果具备这样8种教育智慧，就是孩子获得幸福的根本保证。
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作者简介

孙宏艳，中国青少年研究中心少年儿童研究所所长，副研究员。
兼任中国青少年研究会副秘书长及少年儿童专业委员会副主任，中国少先队工作学会少年儿童专业委
员会副秘书长。
全国青联委员。
 
    先后主持了“多元文化与青少年的成长”、“少年儿童行为习惯与人格的关系”、
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”到“短路”  二、青春期与更年期的对抗增加了教育难度    1.“中年剪刀”    2.“十字路口”  三、好
父母需要不断成长    1.现代家庭教育的特点    2.好父母首先要向孩子学习    3.好父母要具备的6个教育理
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事(案例讨论)  小结第3种智慧：好父母要把德商放在首位  一、决定人生成败的不是实力而是道德    1.
成功的“二八定律”    2.德商比智商更重要  二、儿童道德发展的特点    1.儿童道德发展的基础    2.知情
意行缺一不可  三、孩子必须具备的道德智能    1.爱的能力    2.、诚实守信    3.责任一心    4.共同生活的
能力    5.自制力  四、好父母要做的功课    功课一：测一测您会培养孩子的德商吗    功课二：了解儿童
道德发展的六个阶段    功课三：扩展阅读：《美德，初入职场的试金石》    功课四：一位父亲写给大
学生儿子的信(案例讨论)  小结第4种智慧：好父母要教会孩子休闲  一、会休闲也是一种能力    1.休闲
不是简单的休息    2.休闲使人的潜能最大化  二、孩子的休闲出了什么问题    1.休闲时间仅是成年人的60
％    2.近半数孩子只能和父母一起玩    3.半数以上的孩子只能在家玩    4.休闲活动自己说了不算  三、谁
剥夺了孩子休闲的权利    1.学习压力成了休闲的最大杀手    2.成年人错误的儿童观    3.缺乏休闲文化和
技能    4.休闲场所不符合孩子们的需求  四、好父母要做的功课    功课一：测一测您是否关注孩子的休
闲状况    功课二：了解家庭休闲的方向    功课三：了解体闲的3个原则    功课四：借个孩子去旅行(案例
讨论)  小结第5种智慧：好父母要培养孩子好习惯  一、习惯养成是家庭教育的根基    1.小习惯决定大人
生    2.习惯养得好，终身受其福    3.习惯养成的关键期    4.培养习惯是家庭养育的重要内容  二、家庭习
惯养成的两个原则    1.习惯培养要尊重孩子的主人地位    2.习惯培养要按层次进行  三、给父母的五条
培养建议    1.注重第一次    2.要求越具体越好    3.行为训练是重要环节    4.多提倡自我教育    5.必要的惩
罚是辅助手段  四、好父母要做的功课    功课一：测一测您是否了解习惯养成的方法    功课二：“儿童
参与权”的8个阶梯    功课三：学习使用“正强化法”培养好习惯    功课四：按照科学规律培养良好习
惯(案例讨论)  小结第6种智慧：好父母要成为盟友  一、新“哥德巴赫猜想”：一加一等于几    1.高学
历的父母为什么教育不好自己的孩子    2.南辕北辙的夫妻，矛盾的家庭教育  二、缺乏联盟的夫妻会破
坏孩子的成长    1.形成自卑、自责的人格特征    2.形成焦虑、矛盾的人格特征    3.影响孩子的生理和心
理发育  三、情感联结而不是态度联结    1.夫妻联盟的四项基本原则    2.夫妻联盟的四个基本方法  四、
好父母要做的功课    功课一：测一测您是否能建立有效的父母联盟    功课二：四类家庭的诊断与对策   
功课三：创造双赢的夫妻沟通    功课四：从“母子联盟”到“夫妻联盟”(案例讨论)  小结第7种智慧
：好父母要关注孩子的幸福指数  一、身在福中不知福    1.少年已识愁滋味    2.关注孩子的情绪健康  二
、幸福是怎样丧失的    1.幸福指数影响健康    2.幸福指数影响成绩    3.孩子为什么不快乐    4.谁降低了孩
子的幸福指数  三、幸福是自找的    1.自助幸福菜单    2.父母也要管理好自己的情绪  四、好父母要做的
功课    功课一：测一测您是否会调节情绪    功课二：了解儿童常见的几种情绪问题    功课三：学会用
深呼吸法缓解情绪    功课四：幸福人生的首要习惯是积极的心态(案例讨论)  小结第8种智慧：好父母
要注重质量时间  一、质量比长度更重要    1.亲子时间也需要技巧    2.您的质量时间有多少    3.亲子时间
的质量在降低  二、避免亲子时间的四个误区    1.亲子时间成了教育时间    2.亲子活动全部由父母安排   
3.亲子活动就是陪孩子玩    4.亲子时间一定要专门安排  三、小细节赢得质量时间    1.让孩子参与家庭事
务    2.晚饭后的电视剧时间    3.陪孩子一起读书    4.陪孩子安全上网    5.和孩子一起旅游    6.亲子音乐时
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光    7.和孩子说笑话  四、好父母要做的功课    功课一：测一测您的亲子行为是否科学    功课二：父亲
们请留出您的“家庭时间”    功课三：优化亲子时间的四个途径    功课四：他为什么仇恨父亲(案例讨
论)  小结十年磨一剑(后记)
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章节摘录
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后记

这本书终于在大家的共同努力下付梓了。
欣喜之余，笔者也感慨万千。
掐指算来，笔者进行少年儿童研究工作已经20多年了，专职研究少年儿童也已经10多年了。
这些年来，我在工作中学习，在学习中成长。
我供职的中国青少年研究中心为我提供了良好的成长平台，使我能够在这10多年里作为主要负责人承
担了多项少年儿童研究课题，例如，教育部“十五”课题、团中央青少年与青少年工作课题“少年儿
童行为习惯与人格的关系研究”、“独二代饮食习惯的状况与教育对策研究”、“少先队组织与工作
状况研究”、“国家中长期教育改革与发展规划纲要推进素质教育研究”、“中日韩小学生生活习惯
比较研究”、“未成年人网络成瘾状况及对策研究”。
此外，还连续四年每年一次进行中日韩美高中生国际比较研究，分别为生活意识与状况、消费意识与
状况、权益意识与状况、学习意识与状况，进行了“当代少年儿童发展状况”每5年一次的对比研究
，等等。
几乎每一项课题成果的发布都受到新华社、人民日报、人民网、新浪网、中国教育报、中国青年报、
光明日报、北京青年报等国内主要媒体的关注，课题的研究结论也多次被其他国内外媒体转载。
而且，这些课题研究也结出了硕果。
“少年儿童行为习惯与人格的关系研究”出版了7本相关书籍，分别是《教育就是培养好习惯》《良
好习惯奠定健康人格》《培养幼儿好习惯》《小学生的21个好习惯》《好习惯好人生》《好习惯是怎
么培养出来的》《中学生习惯养成策略》。
我们还出版了几本全面反映少年儿童发展状况的少儿蓝皮书，如《儿童健康生活的六个要领》《儿童
的名字是今天》《中国少年儿童权益状况研究报告》。
对此，我心怀感恩，正是中国青少年研究中心给了我承担责任的机遇，给了我成长的契机，使我能够
从学习者转化为研究者，并且对少年儿童研究工作充满了热情。
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媒体关注与评论

让儿童获得幸福是儿童教育的根本目标。
这8种教育智慧都是让孩子获得幸福不可缺少的法宝。
可以说，父母如果具备这样8种教育智慧。
就是孩子获得幸福的根本保证。
　　——著名教育专家 孙云晓父母自身的行为在教育中具有决定意义。
不要以为只有你们同孩子谈话，或教导孩子、命令孩子的时候才是在教育孩子、在你们生活的每一瞬
间，甚至当你们不在家的时候，都是在教育着孩子。
　　——苏联教育家 马卡连柯如果孩子在儿时错过了学习数学和英语，以后再学也是完全可以的。
但是，若10岁之前不能学会做人，之后再学也很难成为一种习惯，这会影响孩子的一生。
　　——韩国前教育部长、首尔大学教授 文龙鳞
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编辑推荐

《改变孩子一生的8种教育智慧》：父母的教育智慧决定孩子的成长高度。
浓缩家教专家实战经验；传授聪明父母教育法则。
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