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内容概要

《和闺密环游地球》编著者玛丽贝斯·邦德。
《和闺密环游地球》内容提要：玛丽贝斯写就了这本异彩纷呈、信息丰富的旅行小书，每章都附有不
同女性根据自己和密友、女儿和姐妹出游的经历所写的小故事，她们为生命庆祝、不断成长、挑战自
我、享受生活。
本书的覆盖面很广泛，从一生必去一次的异域（如印度和摩洛哥），到大都会掠影（如巴黎和布宜诺
斯艾利斯）；从英格兰科茨沃尔德和秘鲁印加古道的徒步，到巴厘岛与新西兰的奢侈水疗；从爱尔兰
和法国的古堡探秘到墨西哥和意大利的饕餮美食；从荷兰运河和尼罗河畔的游弋到柬埔寨和危地马拉
的志愿之行。
还有无数小贴士和温馨的细节提醒，帮助充满活力、具有全球视野、想独自上路的女性们更好地融入
旅行地。
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章节摘录

　　巴黎能满足所有女性的某一方面追求——深邃、优雅、文化、美食、艺术、遁世还有难以形容的
独有氛围。
艺术家，从莫奈到梵高；作家和诗人，从莫里哀到海明威，再到亨利?米勒，都描绘了他们眼中的“灯
光之都”（巴黎的别称）。
法国电影深深吸引了我们，里斯?谢瓦利埃和伊迪丝?皮雅芙的法国香颂也是我们所熟悉的——而每个
女性必须找到她自己的巴黎。
第一次造访巴黎后，你意识到，必须抑制自己狂热的节奏，做个浪荡子——在这座适合随意漫游的城
市，漫无目的地行走吧——这样，你才能充分感受到巴黎的氛围。
你必须让时光慢下来，随意走动、安静坐下、感受情绪、聆听四周，惊奇于巴黎的日常生活。
20多岁的时候，我花了4年时间居住在法国的第六区雅各布，也常回巴黎（不管季节和汇率）。
通过我的女儿、母亲、丈夫、教女和闺密，我在观察和了解着巴黎。
让我来说说所钟爱的巴黎一瞥：早晨八点在圣杰曼德佩区教堂的钟声中起床，沿着塞纳河漫步，浏览
码头边书报摊的明信片，眺望河中起伏的驳船，在橘园艺术馆欣赏莫奈的睡莲，还要在杜伊勒里宫里
观看我最喜欢的马约尔的雕塑作品；中午在浮日广场吃法国长棍和布里奶酪，在左岸的奇特临街区域
闲逛，到街边精致的咖啡馆饮上一杯白葡萄酒，尝尝牛排薯条和巧克力慕斯。
当然，那儿还有无数的世界一流的风景名胜，吸引你和密友一起共度好时光。
在圣路易岛，参观这儿的大厦，在卢森堡公园闲暇一个下午，看看重要的博物馆、欣赏圣礼拜堂的维
瓦尔第的音乐会，参加一节法国烹饪课，到露天市场买些奶酪和鲜果或者去逛逛著名的好商佳公司（
大百货公司：巴黎春天百货、老佛爷、好商佳、莎玛丽丹百货公司或市政厅百货公司，它们构成了巴
黎的一部分。
)——所有这些，直说吧，要是和朋友一起，会格外地愉快。
巴黎一直以世界最浪漫的城市而闻名——也确实如此，但其实节奏也很快。
巴黎也是漫步之都，不断走街串巷于20多个地区或者称之为行政区，本身就是一种冒险之旅。
而它洁净快捷的地铁系统让你会厌倦 走路的，你总是可以乘坐地铁越过不同区域。
在巴黎中心的游人区，人们不分昼夜地进进出出。
街道和地铁都很安全。
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