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内容概要

《一生的圣地之旅：世界上最静谧、最震撼的500处朝圣地》一书把灵魂深处的思考和你脚下的这块土
地融合到一起。
这不是一部关于精神性或宗教的书，这是一部介绍宗教圣地的书籍，这些圣地能开启古老的智慧、挖
掘深邃的文化、揭示独特的思想。
这部书为你展示了全新的、神奇的、充满魅力的、并且能改变你、感动你的旅游目的地。
它将改变你对世界的看法，改变你的生活，让你与大自然融为一体，息息相通。
它也将触动你的灵魂。
当我重新回忆起我的印度之行时，我意识到我的旅程才刚刚开始。
你可以由此开始你的旅程。
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书籍目录

引言：心灵之旅
神眷之地
　神化的山岭、神秘的高山、神圣的井泉
巨石与奥秘
　探究我们祖先的奧秘
信仰的摇篮
　探访宗教标志性建筑
壮观的废墟
　尽管经受岁月的毁损，仍能发人深省的遗址
日常礼拜处所
　祈祷圣地
圣地灵祠
　圣人的陵园和遗迹
朝圣之路
　追踪圣人和宗教创始人的足迹
典礼与节日
　宗教盛典、奇观、娱乐集锦
寄托哀思
　纪念死者的肃穆之地
心在林泉
　使疲惫的身心得以恢复的隐避处
词汇表
按宗教划分的景点一览表
致谢

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一生的圣地之旅>>

编辑推荐

　　神眷之地：攀登波波卡特佩特火山（冒烟的山）&mdash;&mdash;阿兹特克人的神山；探访北爱尔
兰的巨人堤。
　　巨石与奥秘：探寻秘鲁纳斯卡线的神秘含义；拜访雅典的帕担侬神庙；凭吊苏格兰卡拉内石阵的
古代巨石圈。
　　信仰的摇篮：瞻仰佛陀、耶稣的诞生之地；登上山顶洞穴，去追寻穆罕默德被授以《古兰经》的
地方。
　　壮观的废墟：在東埔寨的吴哥窟、法国的克吕尼隐修院、土耳其安娜托利亚的岩石教堂，聆听古
老岩石讲述的故事。
　　日常礼拜处所：拜访800年来犹太人不间断朝拜的布拉格犹太教堂；参观挪威木构教堂；游览中国
悬空寺。
　　圣地灵祠；参观美国最大的天主教教堂，拜谒印度锡克教圣地；在喜马拉雅山与喇嘛一道转动经
轮。
　　朝圣之路：和印度教朝圣者跋涉印度克拉拉邦的群山；在哭墙下留下真诚祈祷；与墨西哥牛仔登
山朝拜圣像。
　　典礼与节日：在印度和印度教徒一起参加世界上最盛大的宗教节日；在梵蒂冈参加天主教徒的复
活节；或参加印第安人的帕瓦节。
　　寄托哀思：凭吊纽约世贸大楼遗址；参观罗马地下洞窟；拜访印度尼西亚塔那托拉亚神奇的悬崖
墓葬。
　　心在林泉：在日本高野山感受山林的宁静；在威尔士凯尔第岛找到内心的平和；在克里特岛分享
希腊东正教徒的宗教见解。
　　《一生的圣地之旅：全球最静谧、最震撼的500处朝圣地》20多个分类列表，列举了山寺、丰收节
日、艺术家的礼拜堂、马赛克装饰等特色名胜。
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